THE INTERNATIONAL MOUNTAINEERING AND CLIMBING FEDERATION
UNION INTERNATIONALE DES ASSOCIATIONS D’ALPINISME

Office: Monbijoustrasse 61 ¢ Postfach

CH-3000 Berne 23 « SWITZERLAND

Tel.: +41 (0)31 3701828 » Fax: +41 (0)31 3701838
e-mail: office@uiaa.ch

UIAA

MEDICAL

STANOWISKO

KOMISJI MEDYCZNEJ
FEDERACJI ZWIAZKOW
ALPINISTYCZNYCH

CZESC 6
Odkazanie wody w goérach
Materiat przeznaczony dla lekarzy, osob

zainteresowanych, operatorow wypraw trekkingowych i
ekspedycji

Th. Kupper, V. Schoeffl, J. Milledge
2008

[ttumaczenie: Maciej Uchowicz]

Wer. 2-1 Strona: 1/ 13



Stanowisko Komisji Medycznej UIAA Nr 6: Odkazanie wody w gérach

Wprowadzenie

Prawdopodobnie najczestszym i najpowazniejszym problemem zdrowotnym
dotyczacym oso6b podrézujgcych jest biegunka podréznych. Schorzenie to wystepuje
u 20-70% odwiedzajacych rejony stabo rozwiniete, powodujgac znaczne obnizenie
aktywnosci osob chorych, z ktérych prawie 40% jest zmuszonych do zmiany planu
podrozy. Mimo, ze przypuszczalnie wazniejszym czynnikiem ryzyka biegunki jest
skazone pozywienie, dostepnos¢ bezpiecznej wody i znajomos¢ metod jej
pozyskania jest obowigzkowa dla os6b przebywajacych w goérach catego $Swiata,
poniewaz pozwala to na wyrdwnanie odwodnienia (wysokogoérskiego), zwiekszenie
wydajnosci i obnizenie ryzyka (np. odmrozen, choréb wysokosciowych). W
wiekszosci przypadkéw odpowiedzialnos¢ za uzyskanie i oczyszczenie wody
spoczywa na podrézujgcym, poniewaz nalezy zatozy¢, ze nie uzyska dostepu do
publicznych uje¢ dostarczajgcych bezpieczng wode. Niniejsza rekomendacja Komisji
Medycznej UIAA przedstawia zalety i wady kilku procedur ze szczegdlnym
odniesieniem do pobytu w gorach lub duzej wysokosci oraz zawiera porady
dotyczace przygotowania bezpiecznej wody z  minimalnymi  szkodami
srodowiskowymi.

Definicje
o “Bezpieczna woda” nie oznacza absolutnej sterylnosci. Woda jest

bezpieczna (=zdatna do picia), jesli stezenie mikroorganizmow jest zbyt niskie,
aby mogto spowodowac jakiekolwiek szkody dla zdrowia ludzkiego (infekcji).

e “Odkazenie” stanowi proces eliminacji lub inaktywacji mikroorganizmow
mogacych wywotac choroby infekcyjne.

0 “Metody standardowe” to sposoby odkazania dostarczajgce wode
bezpieczna.
0 “Metody improwizowane” nie zapewniajg bezpiecznej wody.
Powinny by¢ stosowane przy braku dostepnych metod standardowych.
e “Sterylizacja” oznacza proces catkowitej eliminacji mikroorganizmow.

¢ “Konserwacja” (=zachowanie) oznacza procedure pozwalajgcg na unikniecie
mikrobiologicznego zniszczenia wczesniej bezpiecznych, ale podatnych
produktéw, np. ponownego skazenia wody.

Zasady unikania choréb przenoszonych drogg wodna

e “Zloty standard” stanowi utrzymanie odpowiedniego standardu higieny przy
korzystaniu z wody, napojéw, pozywienia lub utylizacji odchodéw ludzkich!

o Nie nalezy zamieniaC pojemnikow przeznaczonych na wode, napoje lub
pozywienie! Obserwowano ciezkie zatrucia, kiedy w pojemnikach na
napoje transportowano paliwo.

o Wyposazenie, ktoére bedzie wchodzi¢ w kontakt z wodg, pozywieniem
lub napojami musi pozostawaC czyste! Przed kontaktem z woda,
napojem lub pozywieniem nalezy my¢ rece!
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Stanowisko Komisji Medycznej UIAA Nr 6: Odkazanie wody w gérach

o0 Aby unikng¢ dodatkowego zanieczyszczenia wod powierzchniowych,
ludzkie odchody muszg by¢ zakopywane w odlegtosci co najmniej 30 m
od zrodta wody.

e Przed wszystkim ograniczaé objeto$¢ potrzebnej wody bezpiecznej
(przetwarzanej)!

o Okresli¢, ktore procedury mogq by¢ przeprowadzone z uzyciem wody
nieprzetworzonej (np. czyszczenie wyposazenia, mocno zabrudzonych

rak, itp.)?

o0 Niemniej jednak nalezy przyjac, ze na jedng osobe nalezy codziennie
przygotowacé¢ 4 — 5 litrow bezpiecznej wody pitnej.

e Jesli dostepnych jest kilka metod odkazania, nalezy korzystaé z metody
najbezpieczniejsze;j !

0 Dostepnos¢ dobrej jakosci wody nieprzetworzonej poddawanej
nastepnie odkazaniu wigze powoduje wzrost bezpieczenstwa procedur
i mniejsze wykorzystanie wyposazenia. Dobrg opcjg pozyskania dobre;
nieprzetworzonej wody jest korzystanie z wody deszczowe;.

Ponizej opisano preferowane “metody standardowe” odkazania wody.

0 “Metody improwizowane” (réwniez opisane ponizej) powinny byé
stosowane tylko wowczas, gdy nie moga by¢ zastosowane metody
standardowe. Te metody nie dostarczajg wody bezpiecznej, ale w
znacznym stopniu obnizajg stezenie mikroorganizméw i w zwigzku z
tym statystycznie redukujg ryzyko chordb przenoszonych drogg wodna.

e Warunki wstepne, ktére musi spetni¢ personel zajmujacy sie odkazaniem
wody:

o Czynnosci mogg podejmowacC wytgcznie osoby przeszkolone, ktére
bedg rowniez podejmowac decyzje o zastosowaniu konkretnej metody
(z odstepnych). Po odkazaniu wody przez osoby nieprzeszkolone
obserwowano powazne problemy (infekcje grupowe)!!

o Osoby zajmujgce sie odkazaniem wody powinny przeprowadzi¢
demonstracje metody wszystkim cztonkom grupy. Przed odkazeniem
wody na wilasng odpowiedzialnosé, cztonkowie grupy powinni
przeprowadzi¢ proces nadzorowany.

Metody standardowe odkazania wody

W warunkach gorskich nie jest dostepna metoda catkowicie wolna od wszelkich
niedoskonatosci. Szczegdlowa znajomos¢ roéznych metod odkazania wody jest
obowigzkowa. Chociaz w niektérych rejonach Swiata dostepna jest relatywnie
bezpieczna woda (np. Europa Podtnocna, lub woda pozyskana bezposrednio z
duzego zrodta), w wiekszosci przypadkow konieczne jest zastosowanie procedury
odkazania. Jesli planowane jest przechowywanie wody przez dtuzej niz jeden dzien,
po odkazeniu powinna nastgpi¢ konserwacja (tj. przechowywanie, opis ponizej).
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¢ Gotowanie

o Zasady: Chociaz temperatura gotujgcej sie wody na wysokos$ci jest
nizsza niz na poziomie morza, gotowanie zabija mikroorganizmy
enteropatogenne (oprocz wirusa zapalenia watroby typu A) co prowadzi
do uzyskania bezpiecznej wody (zapalenie watroby typu A na
wysokosci jest niezmiernie rzadkie. Niemniej jednak, osoby
podrézujace powinny zaszczepiC sie przeciwko temu schorzeniu).
Uwaga: W literaturze podawane sg réznie wartosci temperatury
potrzebnej do eliminacji wirusa zapalenia watroby typu A. Na wszelki
wypadek, Komisja podjeta decyzje o wytaczeniu tego wirusa z listy
mikroorganizméw skutecznie eliminowanych przez zwykte gotowanie
oraz sugeruje szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu A. Zagadnienie bedzie monitorowane.

0 Procedura: Woda powinna wrzec¢ (co objawia sie powstawaniem babli)
przez co najmniej jedng minute.

Zalety: Prosta metoda, (prawie) brak niepowodzen.

o Wady: Procedura wymagajgca czasu i paliwa; do ugotowania 1 litra
wody potrzebny jest 1 kg drewna. Paliwo musi by¢ dostarczane w gory
lub pozyskiwane lokalnie, co przyczynia sie do wylesienia. Dlatego w
sytuacjach, kiedy dostepna jest woda w postaci ciektej, preferowane sg
inne metody.

o Uwagi dodatkowe: Bezpieczenstwo procedury jest najwyzsze, kiedy
wszyscy uczestnicy wyprawy sg zaszczepieni przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu A.

e Odkazenie chemiczne

0 Zasady: Mikroorganizmy sg =zabijane przez $rodki chemiczne.
Najwazniejsze zwigzki dostepne w sprzedazy dla podrézujacych to
podchloryn sodu lub wapnia. Czysta jodyna oraz zwigzki zawierajace
jod nie powinny by¢ stosowane z powodu mozliwych skutkow
ubocznych.

0 Procedura: Do wody nalezy doda¢ wystarczajgcg ilo$¢ Srodka
odkazajgcego. Mocno potrzgsng¢ pojemnikiem, co pozwala na
rownomierne rozpuszczenie $rodka odkazajgcego. Odczekaé wtasciwg
ilos¢ czasu, okreslong w instrukcji danego srodka. Powolne podgrzanie
wody (do okoto 25-30°C) skraca czas potrzebny do odkazenia (okoto
potowe na kazde +10°). Uwaga: Pod koniec czasu potrzebnego do
odkazenia produkt powinien mie¢ posmak chloru. W innym wypadku
oznacza to, ze nie dodano wystarczajgcej ilosci srodka odkazajgcego.
Uzyskanie odkazenia wymaga dodania takiej samej ilosci srodka
odkazajacego i odczekania takiego samego czasu.

o Zalety: Moze byC¢ zastosowana bezposrednio w kazdym miejscu |
czasie, o ile istnieje dostep do wody w stanie ciektym oraz srodka
odkazajgcego. Brak potrzeby uzycia paliwa, stagd brak wylesienia.
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0 Wady: Wymagajgca czasu i nieco skomplikowana. Mozliwe Kkilka
przyczyn niepowodzenia np.

= (Czysty chlor (oraz jod) nie wystarczajg do eliminacji lamblii,
cyklospor i cryptosporidium (bezpieczng wode otrzymuje sie
tylko przy stosowaniu chloru w bardzo wysokich stezeniach) oraz
jaj i larw czesci pasozytow.

» Jesli srodek jest stosowany w zimnej wodzie, czas odkazania
musi ulec wydtuzeniu, np. czterokrotnie dla wody o temperaturze
+2-5°C. Opcjonalnie mozliwe jest zwiekszenie stezenia srodka
odkazajgcego, co jednoczesnie pogarsza smak wody.

» Jesli srodek jest stosowany w wodzie zawierajgcej materiat
organiczny (np. algi w wodzie z matych jezior), jego iloS¢ musi
by¢ zwiekszona (podwojona).

= W przeciwienstwie do powszechnego przekonania, czyste jony
srebra nie odkazajg wody w wystarczajacym stopniu, dziatajg
natomiast konserwujgco zachowujac jej czysto$¢ do 6 miesiecy.
Uwaga: zbyt wysokie stezenie jondw srebra powoduje plamistg
korozje aluminiowych pojemnikow.

o Uwagi dodatkowe: Odkazanie chemiczne powoduje pogorszenie
smaku (szczegolnie, jesli zastosowano wysokie stezenia srodka w
wodzie zimnej lub zanieczyszczonej materiatem organicznym). Mozna
go poprawi¢ dodajac sproszkowang witaming C po zakonczeniu
odkazania (szczypta na litr).

Uwaga: Komisja Medyczna jest swiadoma dziatan marketingowych prowadzonych
dla systemow wykorzystujgcych sterylizacje UV i bedzie analizowac ich stosowanie,
kiedy dostepna bedzie wieksza liczba danych. Komisja prowadzi réwniez analize
filtrow z weglem aktywnym.

¢ Filtracja

o0 Zasada: Mikroorganizmy ulegajg eliminacji pod wptywem réznych
zjawisk fizycznych, do ktoérych nalezy stosunek wielkosci
mikroorganizmu do $rednicy poréw lub interakcji hydrofobowych i
elektrostatycznych zachodzacych miedzy powierzchnig mikroorganizmu
i materiatem tworzacym filtr. Mate mikroorganizmy (np. wirusy) sg
czesciowo usuwane po utworzeniu skupisk.

o0 Procedura: Woda przesigknie przez kazdy materiat o srednicy porow
mniejszej lub rownej 0.2 um.

o Zalety: Relatywnie prosta procedura dla oséb przeszkolonych, ale
wyposazenie wymaga ostroznej obstugi (konstrukcje ceramiczne mogg
pekac¢)! Tam, gdzie dostepna jest woda w stanie ciektym, filtry o
odpowiedniej wielkosci umozliwiajg tatwg produkcje duzych ilosci wody
(np. dla wiekszych grup).
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o0 Wady: Filtry ceramiczne sg produktami zaawansowanymi
technologicznie, a ich zalety i wady zalezg od rodzaju konstrukciji.
Dlatego kazdy uzytkownik musi posiada¢ szczegdtowqg wiedze na temat
stosowanego filtru. Zaden system filtrujacy stosowany jako jedyna
metoda odkazania nie produkuje bezpiecznej wody, poniewaz
catkowitej eliminacji nie podlegajg wirusy. Dlatego tgczenie filtracji z
odkazaniem chemicznym tgaczy zalety obu metod, ograniczajgc ich
wady. Czestym problemem jest zapchanie filtra. Ne nalezy zwiekszaé
cisnienia filtracji! Moze to spowodowac przeciskanie mikroorganizmow
przez filtr i doprowadzi¢ do skazenia wody. Zamiast tego nalezy
wyczysci¢ powierzchnie ceramiczng! Czyszczenie moga wykonywac
wytgcznie osoby przeszkolone w stosowaniu systemu. Po konserwaciji
pierwszy kubek przefiltrowanej wody nalezy wylaé, co pozwala
zachowac czystos¢ “bezpiecznej strony” systemu filtracyjnego.

o Uwagi dodatkowe: Prosty filtr kawowy eliminuje jaja i larwy czesci
pasozytow. Dlatego potgczenie filtra kawowego i chloru nie
inaktywujacego tych mikroorganizméw, ale bakterie i wirusy, jest
nadzwyczaj praktyczng metodg produkcji bezpiecznej wody w gorach.
Im czystsza woda podlega filtracji, tym dtuzej filtr moze by¢é uzywany
bez oczyszczenia szczotkg powierzchni ceramicznej. Jesli czysta woda
nie jest dostepna, wskazanie jest “odstanie” wody w pojemniku, co
pozwala na osiadanie wiekszosci czastek przed odfiltrowaniem. System
filtracyjny niezawierajgcy wegla nie doprowadzi do usuniecia substanc;ji
rozpuszczonych (nawet z weglem ich usuwanie jest kwestionowane i
brak jest dostepnych danych na ten temat). Unika¢ nalezy wody, ktéra
moze by¢ skazona przemystowo (stare kopalnie w goérach) lub rolniczo
(pestycydy), w sytuacji gdy droga dojscia do gor przebiega przez pola
uprawne!

Metody improwizowane odkazania wody

Osoby przebywajgce w goérach moga znalez¢ sie w sytuacji braku s$rodkéw
odkazajgcych lub uszkodzenia filtréw ceramicznych. Osoby te sg zmuszone do
zastosowania metod improwizowanych, zaleznie od okolicznosci. Uwaga: kazda
improwizacja w procesie odkazania wody powinna mie¢ miejsce wytgcznie w
przypadku braku dostepu do metod standardowych (“warunki przezycia”). Nalezy
podkresli¢, ze metody te nie pozwalajg na uzyskanie wody bezpiecznej, ale poprzez
znaczne ograniczenie liczby mikroorganizmow  obnizajg  ryzyko chordb
wodnopochodnych.

e Piasek

0 Zasady: Ta prosta metoda filtracji umozliwia skuteczng eliminacje
wiekszych mikroorganizméw, do ktérych nalezg cysty lamblii, jaja lub
larwy czesci pasozytéw (tasiemcéw). Powinna réwniez wykazywac
(relatywng) skuteczno$¢ wobec pateczek cholery, poniewaz bakteria ta
wykazuje tendencje do gromadzenia sie¢ na materiale organicznym.
Inne bakterie oraz wirusy nie podlegajg eliminacji.

0 Procedura: Wycig¢ bardzo maty otwor (4-5 mm Srednicy) na spodzie
pojemnika (plastikowej torebki, kanistra...) i wypetni¢ drobnym
piaskiem.
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o Zalety: Prosta i tatwa metoda, moze by¢ stosowana do produkcji

wiekszej ilosci wody (np. dla grup).

Wady: Z powodu kilku zmiennych wystepujacych w tej metodzie nie
jest mozliwa ocena skutecznosci ogdlnej tej metody surwiwalowej,
natomiast w poréwnaniu z filtracjg weglowg (ponizej), metoda jest mniegj
skuteczna.

Uwagi dodatkowe: Im drobniejszy piasek, tym mniejszy otwor -
mniejszy przeptyw wody poprawa efekt filtracji. Jesli to mozliwe, filtry
piaskowe oraz pozostate metody opisane ponizej powinny byc¢ tgczone
z odkazaniem chemicznym.

o Wegiel

0]

Zasady: Prosze zapozna¢ sie z uwagami dotyczgcymi piasku.
Dodatkowe korzysci: zmniejszenie zanieczyszczenia chemicznego,
bakteryjnego i (mniej skutecznie) wirusowego poprzez efekt adhezyjny
wystepujacy na powierzchni czgsteczek wegla.

Procedura: Pojemnik (plastikowa torba, wiadro...) napetnic
pokruszonym weglem ze zwykitego ogniska / paleniska. Jesli pojemnik
ma maty otwor (okoto 4-5 mm Srednicy) woda we wnetrzu pojemnika
wyptywa przez niego po przefiltrowaniu dzieki adhezyjnemu efektowi
wegla. Im mniejszy otwor, tym mniejszy wyptyw i lepszy efekt filtracji.

Zalety: Prosta i fatwa metoda, moze by¢ uzywana do produkciji
wiekszych ilosci wody (np. dla grup).

Wady: Podobnie jak dla filtrow piaskowych, nie jest mozliwe okreslenie
ogolnej skutecznosci filtracji weglowe;.

Uwagi dodatkowe: Jesli na dnie pojemnika umieszczone zostang
czastki zwiru, pokryte nastepnie warstwg drobnego piasku, do
przefiltrowanej wody nie przenikng czastki wegla. Cienka warstwa
piasku i zwiru na warstwie wegla powstrzymujg zjawisko “ptywania”
wegla w trakcie dolewania wody. Utrzymanie najwyzszego
bezpieczenstwa tej metody wymaga wymiany wegla co cztery dni.

e Optymalny filtr piaskowo - weglowy

0
0]

Zasada: Potfgczenie filtracji piaskowej i weglowej

Procedura: Kilka warstw dajacych skojarzony efekt filtracyjny i
chronigcych  przed ptywaniem wegla. System przedstawiono na
rysunku 1.

Zalety: W poréwnaniu do czystej filtracji piaskowej lub weglowej, ich
potgczenie poprawia skuteczno$¢ i bezpieczenstwo. Prosta i tatwa
metoda, moze by¢ uzywana do produkcji wiekszych ilosci wody (np. dla
grup).

Wady: Podobnie jak dla filtrow piaskowych i weglowych, nie jest
mozliwe okreslenie ogolnej skutecznosci filtracji mieszane;j.

Uwagi dodatkowe: System moze byc¢ rowniez uzyty do wstepnego
przefiltrowania wody zamulonej co zapobiega zanieczyszczeniu filtréw
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ceramicznych (patrz wyzej). Jak wspomniano w odniesieniu do czystej
filtracji weglowej wktad powinien by¢é zmieniany co cztery dni, aby
procedura zachowata najwyzsze bezpieczenstwo.

Gravel —» |

Sand ———»

Fabric — o}
(optional, if available)

Charcoal —»

Fabric ——»
(optional, if available)

Gravel —

|

Water outlet

Rysunek 1.: Optymalne utozenie warstw filtra weglowo — piaskowego. Gravel —
zwir; sand — piasek; fabric — materiat; charcoal — wegiel; water outlet — wyptyw wody;
optional, if available — opcjonalnie, jesli dostepny.

filtry tekstylne (“filtry typu Sari”)

o

Zasada: Procedura prowadzi do skutecznej eliminacji wiekszych
mikroorganizmow takich jak cysty lamblii lub jaja i larwy czesci
pasozytow (tasiemce). Udowodniono rowniez, ze chroni skutecznie
przed pateczkami cholery, poniewaz bakteria ta wykazuje tendencje do
przylegania do materiatlu organicznego, a powstate aglomeraty majg
wiekszg srednice niz pory w materiale.

Procedura: Filtracja wody przez kilka warstw ciasno plecionego
materiatu tekstylnego.

Zalety: Prosta metoda. Moze by¢ stosowana do produkcji wiekszych
ilosci wody (np. dla grup).

Wady: Podobnie jak w przypadku czystych filtréw piaskowych, nie jest
mozliwe okreslenie ogdlnej skutecznosci filtracji weglowej. Eliminacja
pateczek cholery wynosi 99%.

Uwagi dodatkowe: Im ciasniejszy splot tkaniny, tym lepszy efekt
filtracyjny. Dlatego starsze materiaty, ktére sg ciasno tkane, sg lepsze.
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Procedura ma specjalne znaczenie w projektach z zakresu zdrowia
publicznego w krajach rozwijajacych sie.

Metody niewystarczajace

¢ Nadmanganian potasu (KMnO,4) nie moze by¢ stosowany do produkcji
bezpiecznej wody lub pozywienia. Jesli uzyty w stezeniach niezmieniajgcych
smaku produktu, jego dziatanie jest niewystarczajgce, w zwigzku z czym
srodek nie moze by¢ dalej rekomendowany. Dodatkowy efekt uboczny polega
na zmianie koloru jezyka i zebow na brgzowo.

e Woda utleniona (H;0;) jest skuteczna wobec bakterii. Niemniej jednak,
zwigzek jest bardzo niestabilny i szybko ulega rozpadowi. Dlatego w
przypadku stosowania w goérach brak jest gwarancji uzyskania odpowiednich
stezen. Nie jest skuteczny wobec wirusow, a jego moc wobec protozoa
pozostaje nieznana.

Przechowywanie bezpiecznej wody

Kazda przechowywana woda moze ulec zanieczyszczeniu i stanie sie ponownie
niebezpieczna, jesli bedzie przechowywana przez godziny lub dni (w zaleznosci od
temperatury) bez dodanego $rodka odkazajacego w $Sladowej ilosci. Istnieje metoda
konserwacji wody, ktérg mozna tatwo zastosowac. Jony srebra, inaktywujgce
niektére bakterie oraz posiadajgce unikatowg zdolno$¢ do hamowania wzrostu
bakteryjnego, pozwalajg na przechowywanie czystej wody do 6 miesiecy. Natomiast
chlorowanie jest mniej stabilne i jego dziatanie jest znacznie krotsze (1 — 2 dni, w
zaleznosci od temperatury). Oczywiscie, obowigzkowe jest posiadanie czystych
pojemnikdw. Wiele produktow komercyjnie dostepnych zawiera oba zwigzki,
podchloryn i srebro, i dlatego nadajg sie do w kazdej sytuacji w goérach, z
wytgczeniem cyst i jaj pasozytow, ktére mozna z fatwoscig odfiltrowac (patrz wyzej).

Specjalne zalecenia dla wypraw komercyjnych lub przewodnickich

Chociaz osoby w gorach sg odpowiedzialne same za siebie, kazda organizacja
oferujgca wyprawy gorskie, trekingowe Ilub klienckie ponosi szczegoding
odpowiedzialnos¢ za swoich klientow. Jest ona zdefiniowana prawnie. Ponizsze
zasady obowigzujg wedtug prawa europejskiego, ale inne kraje majg podobne lub
prawie identyczne regulacje.

W przypadku wypraw gérskich, ekspedycji, zorganizowanego trekingu produkcja
bezpiecznej wody miesci sie w zakresie odpowiedzialnosci organizacji organizujacej
wyprawe. Ta odpowiedzialnosc¢ jest Scisle okreslona przez prawo. Powinna stanowic
integralng czesS¢ koncepcji bezpieczenstwa danej organizacji, np. stanowigc
standardowg procedure operacyjng (SOP, standard operation procedure).
Najwazniejsze regulacje, ktore organizacja musi znac i przestrzegac, sg nastepujace:
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Woda przeznaczona do uzytku przez ludzi nie moze zawierac patologicznych
mikroorganizméw w stezeniach mogacych wywrze¢ negatywny wptyw na
zdrowie ludzkie.

Woda niespetniajgca kryteridw jakosci dla wody bezpiecznej musi byé
przetwarzana do chwili spetnienia tych kryteriow.

Prawo zakazuje i naktada kary na osoby produkujgce wode pitng dla innych
osOb metodami mogacymi sprowadzacC zagrozenie dla zdrowia ludzkiego.
Kazdy przedsiebiorca lub wiasciciel instalacji dostarczajgcej wode pitng dla
innych osdéb niespetniajacg kryteribw moze podlegaC karze pozbawienia
wolnosci do dwdch lat lub grzywny, zaleznie od regulacji obowigzujgcych w
poszczegolnych krajach. Kazdy przedsiebiorca lub witasciciel instalacji
dostarczajgcej wode moze by¢ rowniez skazany, jesli dodaje srodki takie jak
chlor w stezeniu powyzej dopuszczonego przez prawo. Uwaga: W
przeciwienstwie do regulacji obowigzujagcych w USA, prawo europejskie
zakazuje dodawania jodu do wody przeznaczonej do spozycia!

“Instalacja dostarczajgca wode” w znaczeniu prawnym to kazde urzgdzenie
lub procedura pozwalajgce na uzyskanie wody pitnej, w tym rowniez systemy
prowizoryczne, np. systemy stosowane w czasie podrézy.
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Przeglad wyzej opisanych procedur

Procedura Zabezpieczenie przed Uwagi
Wirusy Bakterie Cysty Cryptospori-
(lamblie, dium
ameby) &
jaja
pasozytow
Gotowanie + + + + Zuzycie paliwa /
wylesienie
Odkazenie + + (+) + Moze by¢ krytyczne
chemiczne® jesli woda jest bardzo
zimna lub zawiera
substancje organiczne7
Filtr ceramiczny (+)° + + + Niepowodzenia /
ograniczenia zwigzane
z konstrukcjg
Odkazenie + + + +7 Jedyna absolutnie
chemiczne + filtr bezpieczna procedura
ceramiczny na wysokosci
Filtr piaskowy - (+)° (+)° b.d. Konieczny drobny
piasek i wolny przeptyw
Filtr weglowy - (+)° (+)° b.d. Konieczny wolny
przeptyw
Filtr piaskowy + - (+)° (+)° b.d. Konieczny drobny
weglowy piasek i wolny przeptyw
Filtr materiatowy - (+)° (+)° b.d. Im ciasniejszy splot,
tym lepszy efekt
filtracyjny

(+: bezpieczny; (+): bezpieczny z pewnymi ograniczeniami, patrz przypisy; -: brak
bezpieczenstwa; b.d.: brak danych)

Przypisy:

Uwaga: Wirus wirusowego zapalenia watroby typu A moze by¢ niecatkowicie
inaktywowany, ale procedura jest bezpieczna dla oséb w goérach szczepionych na WZW

typu A (szczegoty w tekscie)
% konieczne state wysokie ct

% brak bezpieczenstwa, ale obniza stezenie mikroorganizméw
* wymagana wielkos¢ porow < 1um
°: “prawie bezpieczna” (do 100% eliminacji mikroorganizmow, ale petne usuniecie cyst i jaj
nie moze by¢ zagwarantowane)
®.z (pod-)chlorynem
’: konieczne diuzszy czas odkazenia lub wyzsze stezenie srodka odkazajacego (szczegoty

w tekscie)
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Cztonkowie Komisj Medycznej UIAA (w porzadku alfabetycznym)

C. Angelini (Wtochy), B. Basnyat (Nepal), J. Bogg (Szwecja), A.R. Chioconi
(Argentyna), S. Ferrandis (Hiszpania), U. Gieseler (Niemcy), U. Hefti (Szwajcaria), D.
Hillebrandt (Wielka Brytania.), J. Holmgren (Szwecja), M. Horii (Japonia), D. Jean
(Francja), A. Koukoutsi (Grecja), J. Kubalova (Republika Czeska), T. Kuepper
(Niemcy), H. Meijer (Holandia), J. Milledge (Wielka Brytania), A. Morrison (Wielka
Brytania), H. Mosaedian (Iran), S. Omori (Japonia), I. Rotman (Republika Czeska), V.
Schoeffl (Niemcy), J. Shahbazi (Iran), J. Windsor (Wielka Brytania)

Historia niniejszych zalecen

Poniewaz wiele os6b przebywajgcych w gorach posiada niewystarczajaca wiedze w
tym zakresie lub zgtaszato che¢ otrzymania dodatkowych informacji, na spotkaniu na
Snowdonii w 2006 roku, Komisja Medyczna UIAA podjeta decyzje o opracowaniu
specjalnych zalecen w tym zakresie. Wersja przedstawiona powyzej zostata
zaakceptowana na spotkaniu Komisji w Adrspachu — Zdonovie (Republika Czeska) w
2008 roku.
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