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... tendo sempre presente a
necessidade de proteger o meio
ambiente da montanha.

... tendo o cuidado de n&o deixar
vestigios na via ou na montanha,
enquanto escalo. Nas escaladas com
protecdes fixas, respeitarei a rocha,

de modo a minimizar o impacto
produzido por mim, cumprindo com os
acordos locais, a ética e os valores da

comunidade.

... levando sempre o que trago

comigo.

... respeitando a cultura e o modo de
vida por que se regem os habitantes
das montanhas e dos vales que visite.

... atuando de modo responsavel, de
acordo com a cultura da sociedade e
as leis dos paises que visite.

... de forma limpa, adotando as

regras do jogo limpo, e acatando
qualquer das regras de antidopagem
relacionadas comigo e com a pratica
do meu desporto.

... procurando ajudar aqueles que
tenham necessidade, quando e como
for possivel, ainda que isso signifique
abdicar do cume ou de concretizar
objetivos pessoais.

... utilizando equipamento de escalada
homologado e escalando no dmbito
das minhas capacidades técnicas.

... respeitando os outros escaladores
que encontre na montanha,
partilhando os meus conhecimentos
técnicos de escalada e tendo em conta
0s seus pontos de vista.

... fazendo-o com consideragao pelos
outros escaladores.
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