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1 Uvod

vigwviv s

zvySené poznatkem, Ze infekce virem zika v nékterych jihoamerickych zemich maze mit
vztah k rostoucimu poctu déti rodicich se s vrozenymi vadami jako je mikrocefalie —
s téZkou vyvojovou poruchou projevujici se zakrnénim/pfed€asnym ukonéenim rastu
mozku a obvykle i celé hlavy (webova definice). Toto doporuceni, schvalené Lékarskou
komisi UIAA, je zaloZzeno na soucasnych nejlepSich upozornénich téchto organizaci:
UK’s National travel Health Network and Centre (NaTHNaC), NHS Scotland, The World
Health Organisation (WHO), The Pan American Health Organisation (PAHO), Centre for
Disease Control (CDC) v USA a Robert Koch Institute v Némecku.

2 Puavod a historie onemocnéni

Virus zika byl poprvé identifikovan v Africe v roce 1947 a jeho vyskyt u ¢lovéka byl potvrzen
v roce 1952. Pfenasi se kousnutim komarem trochu podobnym hore€ce dengue a malarii.
Jen asi jedna pétina infikovanych osob skute¢né onemocni neurCitymi pFiznaky
podobnymi chfipce a spontanné se uzdravi. Nemoc je €asto provazena zanétem ocnich
spojivek. V poslednich mésicich se zaCaly objevovat dukazy, Ze jestlize u zen bez imunity
vuci této infekci dojde k nakaze v téhotenstvi, mize to teoreticky vést k velmi zavaznym
porucham vyvoje mozku novorozence. Neni jisté, zda infekce nepusobi i jiné vyvojové
vady. Je pravdépodobné, Ze nejvétsi riziko hrozi pfi infekci v prvni tfetiné téhotenstvi,
pravdépodobné dfive nez Zena téhotenstvi zjisti. U infikovanych muzi a Zen byly
zaznamenany, i kdyZ fidké, pfipady nasledného onemocnéni syndromem Guillain-Barré
(akutni zanétlivé autoimunitni onemocnéni postihujici periferni nervovou soustavu).

Komar rodu Aedes pfendasejici infekci byl nalezen v Africe a v Asii, ale momentalné jsou
porodni defekty, pravdépodobné zplUsobené touto infekci, popisovany v zemich Jizni
a Stfedni Ameriky. Lze v8ak oCekavat, Ze se s €astéjSim testovanim a vétsim povédomim
objevi vice pfFipadl. Rozsifeni do sousednich zemi, kde se prenase¢ komar rodu Aedes
bézné vyskytuje, je velmi pravdépodobné.
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3 Vyznam pro lezce a horolezce

Podobné jako komafi rodu Anopheles (pfenaseci malarie) nemohou v chladném klimatu
vySek prezit komafi Aedes, avSak cestovatel musi vzit v uvahu riziko bodnuti komarem
béhem cesty do cile. Je velmi nepravdépodobné, ze by komar pfezil vysku nad 2500 m.

Byly dokumentovany dva pfipady pohlavniho pfenosu mezi sexualnimi partnery a virus
byl prokazan ve vzorcich semene. Z tohoto divodu se doporucuje, aby se muzi vracejici
se z rizikoveé oblasti vyvarovali pohlavnimu styku bez kondomu resp. oplodnéni nejméné
mésic po navratu a v pfipadé onemocnéni infekci zika nejméné Sest mésicu.

Zeny po skondeni plodného véku anebo které postoupili sterilizaci z divodu antikoncepce
anebo Zeny neplodné nejsou ocCividné z hlediska t€hotenstvi ohrozeny.

Pro Zzeny v plodném véku je situace dosud nepfehledna a rady odbornikd nejsou jednotné.
Toto doporu€eni mize byt shledavano pfili§ opatrnym. Navzdory komentarfdm v médiich
nebyl vztah mezi porodnimi vadami a infekci zika potvrzen s kone€nou platnosti, i kdyz se
zda pravdépodobnym. Neni dostupna ocCkovaci latka, ani neni pravdépodobné, Ze by
mohla byt v dohledné dobé pfipravena.

4 Soucasna doporuceni
PFi neexistenci zpusobu léEeni mirného chfipkovitého onemocnéni infekci zika je nejlepsi
taktikou pro muze i Zeny zabranit bodnuti komarem. Kazdy cestovatel vi, Ze je to obtizne
a je znamo, Ze néktefi lidé si bodnuti tak neuvédomuiji jako jini citlivéjsi. Zenam, které by
mohly otéhotnét, nékteré autority cesty do rizikovych oblasti nedoporucuiji.
Jestlize je cesta nutna, doporucili bychom tato minimalni preventivni opatfeni:

1) Spolehliva antikoncepce.

2) Oblékat si koSile s dlouhymi rukavy, dlouhé kalhoty a pevné ponozky.

3) Casté pouzivani 30% nebo 50% DEET insekticidu (diethyltoluamide) pfes den, za
svitani a za soumraku.

4) Pouzivat moskytiéry impregnované permethrinem a lehky odév na spani v noci
a pres den.

5) V noci pouzit v mistnosti hmyz znehybnuijici insekticid.

6) K odpuzeni komard udrzovat v loZnici pokud mozno nizkou teplotu.
DoporuCujeme nastavit spolehlivou antikoncepcni metodu nejméné dva mésice pred
odjezdem, pokraCovat béhem pobytu a jesté nejméné tfi mésice po navratu, zejména

v pfipadech cestovani do oblastni s vySkou pod 2500 m.

Rady pro antikoncepci pro vysky nad 2500 m: viz Doporuceni Lékafské komise UIAA
¢. 14 (http://www.theuiaa.org/medical advice.html).
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5 Aktualizované informacni zdroje

Informace o rozvijejici se infekci s mezinarodnimi dasledky se neustale vyvijeji a jsou
aktualizovany. Doporucujeme nasledujici hodnovérné weboveé stranky:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/en

http://www.cdc.gov/zika

http://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/Z/Zikaviren/Zikaviren node.html

V Ceské republice:

http://www.szu.cz/tema/prevence/zika-virus-informace-1?datum=2016-01-29&lang=1

http://www.mzcr.cz/dokumenty/svatopluk-nemeceknakaza-virem-zika-v-ceske-
republice-nehrozi 11358 1.html

https://cs.wikipedia.org/wiki/Virus zika

Clenové Lékarské komise UIAA (v abecednim pofadi)

C. Angelini (Italy), B. Basnyat (Nepal), J. Bogg (Sweden), A.R. Chiocconi (Argentina),
N. Dikic (Serbia), W. Domej (Austria), P. Dobbelaar (Netherlands), E. Donegani (ltaly),
S. Ferrandis (Spain), U. Gieseler (Germany), U. Hefti (Switzerland), D. Hillebrandt (U.K.),
J. Holmgren (Sweden), M. Horii (Japan), D. Jean (France), A. Koukoutsi (Greece),
A. Kokrin (Russia), J. Kubalova (Czech Republic), T. Kipper (Germany), J. McCall
(Canada), H. Meijer (Netherlands), J. Milledge (U.K.), A. Morrison (U.K.), H. Mosaedian
(Iran), R. Naeije (Belgium), M. Nakashima (Japan), S. Omori (Japan), P. Peters
(Luxembourg), I. Rotman (Czech Republic), V. Schoeffl (Germany), J. Shahbazi (Iran),
J.C. Skaiaa (Norway), J. Venables (New Zealand), J. Windsor (U.K.).

Hostujici autofi a komentare (v abecednim poradi)

Burkhard Rieke, Andy Clark and Paul Richards.

Historie doporucujiciho dokumentu:

Prvni verze dokumentu byla schvalena v unoru 2016 pisemnym souhlasem nahrazujicim
schuzi.
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