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Pozadi, diivody a okolnosti

V minulém roce byl Italsky alpsky klub CAI (Club Alpino Italiano) u¢astnikem neobvyklé
av8ak dulezité pravné medicinské zaleZitosti tykajici se ,zdravi na chatach®. Problém
souvisel s pfipadem umrti Spanélského horolezce v nemocnici v italské Aosté na tézkou
pneumonii zpusobenou infekci legionelou (,legionafska nemoc*, legionel6za). VSeobecné
vzato by se mély problémem mozné infekce legionelou zabyvat nejen v Italii, nybrz také
ve vSech zemich.

V Evropé a v ltalii existuji pro prevenci této infekce konkrétni smérnice pro turistické stavby
(jako napf. chaty). Obdobné byla CAl doporu¢ena velmi jednoducha pravidla k feSeni
tohoto problému. Totéz by mélo byt uplatnéno v LékaFfské komisi UIAA (LK UIAA)
prostfednictvim stanoveni jednoduchych praktickych a snadno pouZitelnych zésad pro
horska zarizeni kdekoli.

Uvod

Legionarska nemoc nebo legioneldza je oznaceni infekci zpusobenych bakterii Legionella
pneumophila a jinymi pfibuznymi bakteriemi. Legionella je nebezpena pouze
v respiracni formé (pfi vdechnuti) a obecné jen u nachylnych jedincu, u kterych po
vdechnuti bakterie ve formé aerosolu nebo vodnich kapek (sprchy) muze zpusobit téZkou
pneumonii, v extrémnich pfipadech smrt.

Bakterie Legionella je velmi rozSifena a Ize ji nalézt ve vodnim prostfedi, kde se Zivi
fasami a organickym materidlem v bahné, usazeninach a naplaveninach, pfi pH mezi 5
a 8. Toleruje Siroké rozmezi teplot, i kdyz pod 20 °C a nad 50 °C je ve stavu vegetativniho
klidu a v teplotach nad 50 °C nepfeZije.

Dostane-li se Legionella do Clovékem zhotovenych konstrukci, mize se v pfiznivych
podminkach rozmnozovat. Tvofi-li se vodni kapky rozptylujici se v atmosféfe, mohou byt
lidé v blizkosti ohrozeni rizikem vdechnuti bakterie. K eliminaci nebo redukci rizika jsou
na misté kroky, které zabrani mnozeni bakterie ve vodovodnim systému a minimalizuji
vznik vodnich kapicek a aerosolu.

Evropsky program dozoru EWGLI (European Working Group for Legionella Infections) byl
zahajen v roce 1986, od roku 1993 jej koordinuji National Bacteriology Laboratory ve
Stockholmu, Public Health Laboratory Service (PHLS) a Communicable Disease
Surveillance Centre (CDSC) Londyné. Systém umoziiuje vymeénu informaci mezi zemémi
Evropského spolecenstvi pro epidemiologické prizkumy a nalezité zasahy.

Stranka 2z 7



Lékarska komise UIAA - doporuceni €. 19: Legionella na horskych chatach

Evropské smérnice pro prevenci legionelézy

Ve smérnicich nékolika statd a v nazorech na preventivni opatfeni tykajicich se prevence
legioneldzy existuji shody i rozpory (ohledné rizika, moznosti kontroly faktort prostfedi
a dekontaminace, profesionalniho ohrozeni), viz tabulka 1.

Tabulka 1: Postupy sledovani legionely v nékterych zemich

Zemé Monitorovaci Vzorky Odbér vzorku Hraniéni
programy koncentrace
legionely
Francie Kazdoroc¢né voda Vodovodni kohoutky/ <103 CFU/I"
ve véech sprchové hlavice: <102 CEU/I
zdfgvotplﬁkych vzorel< vody 1 I,Itr ' <50 CEU/I
Zarizenic a) pred proplachnutim
b) po proplachnuti
po 2-3 minutach pro
vzorek z potrubniho
systému.
Velka Kazdy tyden tam, voda Vodovodni kohoutky/ 108 CFUIl"
Britanie kde neni dosazena sprchové hlavice:
teplota a biocidni vzorek vody 1 litr.
uroven. Odbér bez pfedchoziho
Mésicné u systému proplachnuti.
oSetfenych biocidné
VySetfeni pfi
vyskytu infekce.
Italie VySetreni pfi Voda Vodovodni kohoutky/ >104 CFU/I
vyskytu infekce. a biofilm sprchové hlavice:
Periodické kontroly vzorek biofilmu
pFi MoZné expozici a vody 1 litr
rizikovych osob. a) pred proplachnutim
Ovéfeni ucinnosti b) po proplachnuti
dekontaminacnich po 5-10 minutach
opatieni. pro vzorek
z potrubniho
systému.
Spanélsko Voda Vodovodni kohoutky/ /
a biofilm sprchové hlavice:
a) pred proplachnutim
100 ml
b) po proplachnuti 1 litr
évycarsko Kazdoroc¢né Voda Vodovodni kohoutky/ 30 % vzorku
ve vSech a biofilm sprchové hlavice: je pozitivni
zdravotnickych biofilm a vzorek vody
zafizenich. 1 litr.
Kazdych pul roku a) pred proplachnutim
ve zdravotnickych b) po proplachnuti
zafizenich po nékolika
s rizikovymi minutach do
pacienty. dosazeni stalé
Vysetieni pfi teploty vody.
vyskytu infekce.
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Némecko

Kazdoro¢né ve
vSech zafizenich
dodavajicich
obyvatelstvu pitnou
vodu (§18 TrinkwV)

Voda (250 ml),
odebrana po
nékolika
minutach
pratoku.

Zejména tepla voda ze
sprch a podobnych
zafizeni s teplou vodou.

Kultura z 1 ml vzorku
nebo z membranové

Vysoce rizikova
mista: nemocnice,
peCovatelska
zafizeni:

cil 0 CFU/100 ml,

nebezpedi 21 CFU
na 100 ml.

Ostatni mista

a zaftizeni: cil
<100 CFU/100 ml;
opatieni od 1000
CFU/100 ml.

Nebezpeci:>10000
CFU/100 ml.

filtrace 100 ml.

(upraveno a rozsifeno podle Ditommaso et al. Am J Infect Control. 2010 Jun; 38(5): 344-349)

*: CFU (colony forming units): kolonie tvofici jednotky (KTJ)

Tabulka 2: Doporu¢ované dezinfekéni postupy pfi pfekro€eni hrani¢nich hodnot pro
vodovodni potrubi, kohoutky, sprchovaci hlavice, vodni nadrze a hadice

Zemé Doporuéené postupy

Francie Proplachnuti horkou vodou (> 70 °C po dobu 30 minut)
Chlordioxid
Peroxid vodiku + ionty stfibra

Italie Proplachnuti horkou vodou (70 °C az 80 °C po dobu 30 minut/ denné
ve 3 po sobé nasledujicich dnech)
Chlordioxid
Peroxid vodiku + ionty stfibra
UV zareni

Svycarsko Proplachnuti horkou vodou (> 70 °C po dobu 30 minut)
Chlordioxid
UV zareni

Spanélsko Proplachnuti horkou vodou (> 70 °C po dobu 12 hodin)
Chlordioxid

Velka Britanie Proplachnuti horkou vodou (> 60 °C po dobu 30 minut)
Chlordioxid
UV zareni
Ozon
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Doporuéeni pro horské chaty

Prakticka doporuceni pro prevenci legionelézy na horskych chatach respektuji problémy
a obtiZze v téchto zafizenich a odkazuji na existujici mezinarodni instrukce (pfizplsobené

EWGLI).

Jestlize je voda v hygienickych zafizeni zahfivana v okamziku pouZzivani (plynova karma,
elektricky bojler), problém neexistuje, nebot bakterie se ve studené vodé mnozit nemuze.

Jestlize je v8ak voda v hygienickych zafizenich ohfata elektrickym bojlerem, solarnimi
panely atd., a pak ,stagnuje” ve vodnich zasobnicich jsou potfeba nasledujici opatfeni:

Opatfeni na zasobnicich vody:

e Jedenkrat roCné, pfi zahajovani sezény, vycistit a dezinfikovat zasobnik vody
roztokem chléru 50 mg/l po dobu 2-4 hodin.

Opatfeni ohledné vody:

e Jedenkrat ro€né, pfi zahajovani sezony dezinfikovat vodovodni soustavu:

o OS8etfeni tepelnym Sokem 70-80 °C po relativné kratkou dobu: bylo pouzito

pro mimofadnou i periodickou dezinfekci jako soucast dlouhodobého
kontrolniho programu. Provadi se zahfatim vSech soucasti zahfivaciho
a skladovaciho systému vody na 70-80 °C a voda se necha protékat
systémem tfi dni. Voda v zasobniku ma byt tak horka, aby se na vSech
odbérnich mistech dosahlo minimalni teploty 65 °C. Na kazdém odbérnim
misté se voda necha postupné protékat nejméné pét minut. Teplotu a dobu
je tfeba kontrolovat.

= V praxi: Periodicky, pfedevSim pfed zacatkem sezony, se voda
zahreje ve tfech nasledujicich dnech na 70-80 °C na 30 minut denné.

Anebo:

Konstantni teplota 55 — 60 °C: Pfi 60 °C trva pfiblizné dvé minuty nez dojde
k inaktivaci 90 % legionel. Uginnost protékajici vody o teploté 60 °C byla
prokazana v nemocnicich a v hotelech. Zafizeni s horkou vodou nad 50 °C
jsou legionelou osidlena méné Casto. Tekouci voda 60 °C, pfiemz teplota
u kazdého ventilu dosahne do jedné minuty po otevieni nejméné 50 °C, lépe
55 °C , je nejCastéji pouzivanym zplsobem k zabranéni Sifeni legionely
v zafizenich s horkou vodou.

= V praxi: teplota vody se udrzuje trvale nad 60 °C.
Anebo:

»Sokova dezinfekce“ chlornanem sodnym (NaClO): Chlér se pouziva
k oSetfeni soustav s horkou vodou. Baktericidni u€inek chloru je zavisly na
pH a protoze pfi hodnotach pH nad 7 ucinek rychle klesa, je tfeba pH vody
kontrolovat a davku chléru upravit.

Chlorovani je tfeba provést ve vodé o teploté nizsi nez 30 °C, jednorazovym
pfidanim chlornanu do vody v davce potiebné k dosaZeni koncentrace
volného chléru 20-50 mg/l v celém zafizeni, vCetné nejnize a nejdale
polozenych mist.
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Po uplynuti kontaktni doby nejméné dvou hodin pfi koncentraci chloru 20
mg/l se mlize voda vypustit. Systém se plIni Cerstvou vodou do zfedéni
chléru na 0,5 az 1 mgl/l.

V praxi: periodické zvySovani koncentrace chléru na 1 hodinu na 50 mg/l
anebo na 2 hodiny na 20 mg/I.

Anebo:

o Kontinualni chlorovani: se provadi stalou pfisadou chléru, zpravidla ve
formé chlornanu vapenatého nebo sodného. Zbytkova hladina chléru maze
kolisat v zavislosti na kvalité vody, proudéni vody a mnozstvi biofilmu
v soustavé. Bez ohledu na tyto faktory vSak musi byt zbytkova koncentrace
chléru mezi 1 a 2 mg /l. Jestlize se ve vodovodni soustavé vyskytuji mista
se stojatou vodou nebo s problematickym proudénim, nedojde v téchto
oblastech k inaktivaci legionely.

V praxi: Pfidavat chlornan do vody, az koncentrace volného chléru dosahne
1-2 mg/l.

V obou poslednich pfipadech je tfeba oznacit odbérni mista varovanim
,chlorovana uzitkova voda, nepit*.

Opatfeni na odbérnich mistech (kohoutky, sprchové hlavice):

UdrZovat sprchové hlavice a kohoutky v Cistoté, odstranovat vodni kamen.

Jednou ro¢né, pro novou sezédnu, ocistit kohoutky pfipravkem pro odstranéni
vodniho kamene (napf. kyselina octova, vinny ocet!), pak je dezinfikovat
namocenim do roztoku chlornanu sodného (bélidlo!) pfes noc a proplachnout pred
opétovnou instalaci.

Otevfit nejméné jednou tydné na nékolik minut kohoutky a sprchy v neobyvanych
pokojich a vzdy pred obsazenim.
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