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1 Uvod

Cestovni prijem je bezpochyby nejobvyklejSim a nejCastéjSim problémem postihujicim
cestovatele. Vyskytuje se u 20-70 % osob cestujicich do méné rozvinutych zemi, znacné
omezuje aktivitu postizenych a témér ve 40 % si vynuti zménu cestovniho planu.
Predpoklada se, Ze vétsSim rizikem nez voda je kontaminovana potrava, avSak
dostupnost nezavadné pitné vody a znalosti, jak si pitnou vodu pfipravit, jsou pro
horolezce na celém svété absolutni nutnosti, aby si pro udrzeni vykonnosti a snizeni
zdravotnich rizik (napf. omrzlin, horské nemoci) na minimum vyrovnali (vySkovou)
dehydrataci. Ve vétSiné pfipadl lezi odpovédnost za pithou vodu na samotném
horolezci, nebot’ bezpeCné zdroje pitné vody se bézné nevyskytuji. Toto doporuceni
Lékarské komise UIAA shrnuje vyhody a nevyhody riiznych postupl a zvlast zohledriuje
situaci v horach a velkych nadmorskych vySkach. Kromé toho poskytuje horolezcim
informaci, jak si pfipravit pitnou vodu ekologickym zplsobem.

2 Definice

o Nezavadna voda (,bezpecna pitna voda“) neznamena, Ze je voda absolutné
sterilni. Voda je pitna (,bezpecna®), jestlize je koncentrace zarodku tak nizka, ze
neohrozi zdravi.

Definice podle vyhlasky 252/2004: ,pitna voda je zdravotné nezavadna voda, ktera ani pfi
trvalém pozivani nevyvola onemocnéni nebo poruchy zdravi pfitomnosti mikroorganismu
nebo latek ovliviujicich akutnim, chronickym &i pozdnim pusobenim zdravi fyzickych osob
a jejich potomstva, jejiz smyslové postizitelné vlastnosti a jakost nebrani jejimu pozivani
a uzivani pro hygienické potreby fyzickych osob.*

o Dezinfekce je usmrceni nebo inaktivace zarodkl, které by mohly zpUsobit
infek&éni onemocnéni.
e Radné metody dezinfekce pitné vody jsou takové, které zajisti jeji
nezavadnost (bezpecnost).
e Improvizované metody nezaijisti absolutni nezavadnost pitné vody. Pouzivaji
se v pripadech, kdy nejsou k disposici metody fadné, k nejlépe moznému
omezeni rizika infekce.

o Sterilizace znamena odstranéni veSkerych zarodkd mikroorganismu.

o Konzervace popisuje zpusoby, které zabranuji novému mikrobiologickému
znecisténi.

3 Zasady prevence onemochnéni zplisobenych zavadnou pitnou vodou

e P¥i manipulaci s pitnou vodou, napoji, potravinami a lidskymi vykaly dbejte na
spravnou hygienu. To je ,zlaty standard®.

o Nadoby uréené pro pitnou vodu, napoje a potraviny a podobné nepouZzivejte
pro jiné latky! Jsou znamé tézké otravy, kdy bylo napfiklad palivo
transportovano v kanystrech na pitnou vodu.

o Udrzujte pfisnou Cistotu veSkerého vybaveni, které pfichazi do styku
s potravinami, pitnou vodou nebo napoji! Umyvejte si ruce nez se dotknete
potravin, pitné vody nebo napoja!
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vody, aby se zabranilo kontaminaci.

e PfedevSim snizte na minimum potfebu upravené pitné vody!

©)

©)

Rozmyslete si, které kroky Ize provést i s neupravenou vodou (napf. Cisténi
vystroje, hrubou oc€istu rukou pfi silném znecisténi atd.).

Presto je nutné pocitat se spotfebou 4-5 litril nezavadné vody na osobu a den.

o Jestlize je k disposici vice zpusobU Upravy vody, zvolte vzdy ten nejspolehlivé;jsi!

o

Dobra necisténa voda Cini vSechny zplsoby Upravy bezpecnéjSimi a k tomu
Setfi prostfedky. Sbér destové vody je zvlast dobry zplsob k ziskani vysoce
hodnotné surové vody.

Upfednostiované fadné metody dezinfekce vody jsou popsany dale.

Ty

Improvizované metody (viz nize) se pouziji jen tehdy, jestlize z néjakého
divodu neni mozna uprava fadnou metodou. Nepfipravi skutecné
nezavadnou vodu. Jelikoz vSak z&asti drasticky snizi pocet mikroorganismd,
statisticky se zmenaSi riziko infekce.

e Nékteré dulezité pozadavky na osoby dezinfikujici vodu:

o

o

O upravé vody maji rozhodovat a dezinfekci provadét jen naleZité prosSkolené
osoby. Dezinfekce vody nepovolanymi osobami jiz zpUsobily obrovské
problémy (skupinové infekce)!

Vsichni ¢lenové skupiny, ktefi budou vodu dezinfikovat, se maji na zacatku
akce zucastnit proskoleni. Poté mohou pod dohledem provadét zamyslené
postupy, pfedtim nez budou zodpovédné pfipravovat vodu pro skupinu.

4 Radné metody dezinfekce vody

V horach neexistuje zplsob, jenz by byl oprostén od moznosti chyb. Solidni znalosti
riznych moznosti dezinfekce vody jsou nutnosti. Zatimco v nékterych oblastech je
dostupna nezavadna voda, ktera by méla byt pro delSi skladovani konzervovana (napf.
Severni Evropa nebo voda ze silnych vyveérajicich pramenu), je ve vétSiné svéta néktery
zpusob upravy vody nezbytny. Bude-li tfeba dezinfikovanou vodu skladovat po delSi
dobu, je nutné ji po dezinfekci jeSté konzervovat (viz nize).

4.1 Prevareni

o Zaklady: Prestoze se voda ve vySce vafi pfi nizsi teploté, var usmrti vSechny
enteropatogenni (= vyvolavajici stfevni onemocnéni) zarodky — popfipadé vyjma
virl hepatitis A (infekéni Zloutenky). Hepatitis A je ve vySce mimoradné fidka
udalost. Pfesto maji byt proti ni cestujici okovani, je to dulezité béhem cesty do
hor! Upozornéni: v literatufe se udavaji vyznamné se liSici udaje o teploté, ktera
je potfebna pro usmrceni virt hepatitis A. Proto se Lékarska komise rozhodla pro
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jistotu a netvrdi, Ze viry hepatitidy A |ze s jistotou usmrtit prostym pfevarenim vody
a bude problematiku dale sledovat.

Provedeni: pfi varu ma voda probublavat nejméné jednu minutu.
Vyhody: jednoduchy zpUsob, (t¢méf) bez moznosti chybného postupu.

Nevyhody: naro¢né na Cas a spotfebu paliva: na uvareni 1 litru vody je potfeba
1 kg dfeva. Je tfeba mit sebou dostateCnou zasobu paliva anebo mit zajisténo
zasobovani, coz vede k masivnimu kaceni a mistnim ekologickym problémim.
Proto je tfeba davat vzdy pfednost jinym zpUsobum, jestlize je dostupna tekouci
voda.

Dalsi pokyny: Pro optimalizaci bezpeci je vhodné ockovani vSech ucastniku proti
hepatitis A.

4.2 Chemicka dezinfekce

Zaklady: Urcité chemikalie ni€i mikroorganismy Chlornan sodny (NaClO)
a chlornan vapenaty (CaClO) jsou nejdulezitéjSi ucinné latky komercné
dostupnych vyrobkl pro cestovatele. Cisty jod nebo pfipravky jod obsahujici by

nemely byt pouzivany pro mozné vedlejSi ucinky.

Provedeni: Do vody je tfeba pfidat dostate€né mnozZstvi dezinfekéniho
prostfedku. Dobfe protfepat, aby se prostfedek rovnomérné rozptylil. Nechat
pusobit dostateCnou dobu (viz navod k pouziti). Lehké zahrati na 25-30 °C znacné
zkrati dobu dezinfekce (na polovinu na kazdych 10 °C). Upozornéni: ke konci
dezinfekéni doby by méla byt voda lehce citit po chléru, v opacném pfipadé bylo
mnozstvi prostfedku nedostatecné. Je tfeba pfidat stejné mnozstvi jako poprvé
a vycCkat stejnou dobu jako pfi prvnim pokusu.

Vyhody: Ize pouzit okamzité, kdekoli a kdykoli, je-li k disposici voda a dezinfekéni
prostfedek. Neni tfeba Zadné palivo (Setfi lesy).

Nevyhody: Casové naroéné, mozny zdroj chyb jako:

o Cisty chlér (ani jod) neni absolutné jisty dezinfekéni prostfedek pro nékteré
zarodky jako Giardia, Cyclospora a Cryptosporidium (jisté jen ve velmi
vysokych koncentracich), jakoz i pro vajiCka a larvy riznych parazita.

o Pro dezinfekci velmi studené vody se musi dezinfekéni doba znacné
prodlouzit: pfi +2,5°C C&tyfnasobné anebo se musi zvysit koncentrace
dezinfekéniho prostfedku, coz ovdem podstatné poskodi chut vody.

o JestliZze surova voda obsahuje organickou hmotu (napf. vodni fasy v rybniku),
je nutné zvysit koncentraci dezinfekéniho prostfedku (zdvojnasobit).

o Vprotikladu k Siroce rozSifené vife je dezinfekce vody prostfedky
obsahujicimi pouze ionty stfibra nedostatecna. lonty stfibra vSak Cistou vodu
konzervuji az na 6 mésicu. Upozornéni: vysoké koncentrace iontu stfibra
zpUsobuji korozi aluminiovych nadob.

DalSi pokyny: Chemicka dezinfekce snizuje chut vody, zejména pfi pouZziti
vysSich koncentraci u vody o nizké teploté nebo obsahujici organicky material.
Chut’ Ize zlepsit pfidanim vitaminu C na Spi¢ku nozZe do jednoho litru vody po jeji
dezinfekci.
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Upozornéni: Uvadéni systémua pouzivajicich ke sterilizaci ultrafialové svétlo na trh
Lékarska komise sleduje. Jakmile bude k disposici vice udaje, zhodnoti komise jejich
vhodnost, zda poskytuji dostate€nou jistotu pro pouZiti v horach a vyda odpovidajici
doporuceni. Komise také sleduje vyvoj upravy vody filtraci (Matrixfilter).

4.3 Filtrace

e Zaklady: Zarodky jsou odstrafiovany na zakladé svych fyzikalnich vlastnosti,
napf. podle velikosti poméru k poérim materialu filtru, hydrofilnich nebo
hydrofobnich vlastnosti nebo rozdilnych elektrostatickych naboju na povrchu
zarodku a filtru. Malé Castice (napf. viry) jsou z&asti odstrafiovany shlukovanim.

e Provedeni: Voda se cedi pfes néjaky material, ktery ma pory nejvyse 0,2 ym.

e Vyhody: Relativné jednoduché pro neznalé osoby, avSak s vybavenim je tfeba
zachazet opatrné (keramicky material se muze zlomit). Jednodu$e a rychle Ize
upravit velké mnoZstvi pitné vody (napf. pro velké skupiny), jestlize se pouZije
dostatecné vykonny filtr a je tekouci voda.

e Nevyhody: Keramické filtry jsou sofistikovana zafizeni s konstrukéné
podminénymi pfednostmi a nedostatky. Tudiz je pro kazdého uzivatele nezbytna
pfesna znalost pfislusného typu filtru. Zadny filtraéni systém jako jediny zptsob
nevyrobi absolutné nezavadnou vodu, nebot viry jsou filtry odstrafiovany jen
Castecné. Proto by méla byt dle moznosti doplnéna filtrace chemickou dezinfekci,
aby prednosti obou metod kompenzovaly jejich nedostatky. Problémem je
ucpavani povrchu filtru kalnou vodou. V tomto pfipadé se nesmi zvySovat tlak na
filtr, nebot by se tim protlacily pres filtr mikroorganismy. Misto toho je tfeba povrch
filtru wvycCistit, av8ak se znalosti tohoto postupu, jinak by mohlo dojit ke
kontaminaci. Prvni profiltrovanou vodu po vycisténi filtru (asi jeden Salek) je tfeba
vylit, aby byla jistota, Ze je vnitini strana filtru Cista.

e Dalsi pokyny: Jiz prosty filtr na kavu by mél byt schopen odstranit vajicka a larvy
parazitd. Kombinace kavového filtru a chlornanu, ktery vajicka a larvy
neusmrcuje, avSak bakterie a viry ano, prfedstavuje pro terén velmi praktickou
metodu. Cim je voda, ktera ma byt filtrovana, &ist&jsi, tim déle Ize keramicky filtr
bez ¢&isténi povrchu filtru pouzivat. Neni-li voda Cista, je vhodné ji pred filtraci
nechat po ur€itou dobu odstat ve védru, aby se usadilo co nejvice pfitomnych
astic. Zadny filtradni systém bez aktivniho uhli neodstrani latky které jsou ve
vodé rozpusténé a i s aktivnim uhlim je vysledek nejisty a chybi zkuSenosti.
Vyhybame se vodég, ktera muze byt znecisténa primyslové (napf. staré doly
v horach) nebo zemédélskou cinnosti (pesticidy pfi pochodu zemédélskou
oblasti).

5 Improvizované zplUsoby dezinfekce vody

Horolezci a trekafi se mozna dostanou do situace, kdy neni mozné pouzit fadné
zpusoby pfipravy pitné vody, napfiklad zasoby dezinfekéniho prostfedky nestacily
anebo se zlomil keramicky filtr. V téchto pfipadech jsou odkazani na nejlépe mozné
improvizované zpusoby dezinfekce. Upozornéni: Jakoukoli improvizovanou metodu
pouZzit vyluéné v situaci, kdy absolutné neni fadny zpisob mozny (otazka preZziti). Je
vyslovné zdlraznéno, Ze improvizace nezaijisti zadnou bezpeéné nezavadnou vodu,
nybrz zfetelné zmenSi riziko infekce sniZzenim poctu zarodku.
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5.1 Pisek

Zaklady: Tato jednoducha filtraCni metoda uc€inné odstrani vétsSi
mikroorganismy jako cysty Giardia, vajicka a larvy rdznych paraziti nebo
parazity samotné (napf. Cervy). Tento postup by mohl také zmenSit riziko
cholery, jelikoz jeji puvodce — vibrio cholerae — ma tu vlastnost, Ze s organickym
materialem tvofi vétsSi aglomeraty. Jiné bakterie a viry takto odstranit prakticky
nelze.

Postup: Provrtat na dné nadoby dirku o priméru 4-5 mm a naplnit nadobu
jemnym piskem.

Vyhody: Jednoduchy zpusob vhodny i pro vétSi mnozstvi vody (skupiny).
Nevyhody: Postup ovlivhuji ¢etné stézi odhadnutelné faktory, tudiz se nelze
vyjadfit k u€innosti. Lze ovSem vyjit ze skuteCnosti, Ze tento postup je méné
efektivni nez filtrace dfevénym uhlim (viz nize).

Dalsi pokyny: Cim je pisek jemné&jsi a dirka mensi, tim pomaleji voda piskem
protéka a Cistici u€inek je lepSi. Pokud je to mozné, je vhodné piskovy filtr, jakoz
i dale uvedené postupy, kombinovat s chemickou dezinfekci.

5.2 Dievéné uhli

Zaklady: Funkce jako u filtrace piskem. Navic vyhoda: dodate¢né zmenseni
pfipadné chemické kontaminace, jakoZz i vyrazna redukce bakterii a v mensim
méFitku i vird v dusledku ucinku adheze mikroorganismui na povrchu dievéného
uhli.

Postup: Naplnit nadobu dfevénym uhlim, vzniklym rozdrobenim vznikajiciho
uhli v ohni ze dfeva. Voda je filtrovana vrstvou difevéného uhli a vytéka dirkou
ve dné& nadoby plnéné vodou shora. Cim bude dirka mensi, tim pomaleji bude
voda protékat a tim lepSi bude filtraéni efekt.

Vyhody: Jednoduchy zpusob vhodny i pro vétSi mnozstvi vody (skupiny).
Nevyhody: Jak jiz bylo feCeno u piskové filtrace, nelze uvést presnéjsi udaje
o ucinnosti postupu.

DalsSi pokyny: Jestlize se na dno nadoby, nez se naplni dfevénym uhlim, umisti
nejdfive mensi kaminky a pak vrstva jemného pisku, nebudou v ziskané vodé
zadné CasteCky drevéného uhli. Trocha jemného pisku a nékolik kamenu na
dfevéném uhli shora zabrani vyplavovani dfevéného uhli pfi nalévani surové
vody. Pro optimalni vysledek je tfeba ménit dfevéné uhli kazdé 4 dny.

5.3 Optimalizovany postup filtrace piskovou filtraci s dfevénym uhlim

Zaklady: Kombinace piskové filtrace s filtraci dfevénym uhlim.

Postup: Vice vrstev se pfifiltracnim efektu doplriuje a zabrariuje se vyplavovani
difevéného uhli. Systém je zobrazen na obrazku 1.

Vyhody: Ve srovnani s jednotlivymi sloZzkami se zvySuje u€innost a bezpecnost.
Jednoduchy zplsob vhodny i pro vétSi mnozstvi vody (skupiny).

e

Nevyhody: Jak jiz bylo fe€eno u piskové filtrace, nelze uvést pfesnéjsi udaje
o ucinnosti postupu.

DalSi pokyny: Systém Ize ucinné pouzit u zkalené vody k pfedbézné filtraci,
pfed dalSi filtraci keramickym filtrem, nebot se jeho povrch se tak rychle
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nezacpe (viz vyse). Jak jiz bylo uvedeno u Cisté filtrace dfevénym uhlim, je tfeba
vymeéna kazdé 4 dny.

Obrazek 1: Optimalizovany systém s kombinovanym filtrem pisek + dfevéné uhli

I:l: Pthn al' :H‘E'l'la i E'h“éhf-ul HHHHH

Charcoal umssgse:

Fabric™....

[

T

(Gravel = kaminky; Fabric = tkanina; Charcoal = dfevéné uhli; Water outlet = odtok vody)

5.4 Textilni filtr

Zaklady: Postup ucinné odstranfiuje vétSi zarodky jako napf. cysty Giardii,
vajiCka nebo larvy parazitd a Cervll. Kromé toho se prekvapivé osveédcil proti
Vibrio cholerae, nebot' tento mikroorganismus ma sklon vytvaret s organickym
materidlem vétsSi aglomeraty, vétSi nez jsou pory v textilni latce.

Postup: Voda je filtrovana pocetnymi vrstvami husté tkaného textilu.

Vyhody: Jednoduchy zpusob vhodny i pro vét§i mnozstvi vody (skupiny).

v,

Nevyhody: Jak jiz fe€eno u jinych postupll, nelze uvést presnéjsi udaje
o ucinnosti postupu. Jedna studie uvadi, Zze mnozZstvi Vibrio cholerae bylo
snizeno 0 99 %.

Dalsi pokyny: Cim je tkanina hust&jsi (starsi a vice pouzita), tim lepsi je filtradni
ucinek. V mistnich zdravotnickych projektech v rozvijejicich se zemich jiz tento
postup nabyl velkého vyznamu.
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6 DalSi metody
6.1 Oz6n

Ozbnové systémy jsou tézkeé a velké na to, aby se daly brat sebou na cestu a expedicni
akce. Avsak tam, kde jsou instalovany, poskytuji turistdm i domacim obyvatelim
v Cetnych oblastech svéta nezavadnou pitnou vodu (napf. trek kolem Annapuren).

6.2 Ultrafialové svétlo

Pro napevno instalovana zafizeni s UV svétlem plati totéz, co pro ozénové systémy
(viz vySe). Také s nimi se Ize setkat na poCetnych mistech, kde zarucuji bezpe€nost
vody k piti. Od téchto systému je tfeba pochopitelné odlisit mala a mobilni zafizeni
(napf. SteriPen). Jelikoz doposud neexistuji Zzadna na vyrobcich nezavisla védecka
data pro obsluhu a o bezpec€nosti systémd (L. Timmermann a spol., v pfipravé),
rozhodla se Lékafska komise nevydavat zadna doporu€eni, nez budou udaje
dostupné. Jen se upozoriuje na nutnou opatrnost pfi jejich pouZiti, pokud se k nim
vubec sahne. Jsou-li k disposici fadné postupy (viz vyse), pak jsou predné tyto prvni
volbou.

7 Postupy, které nezajisti prijatelné bezpe€¢nou vodu k piti
7.1 Manganistan draselny (KMnOas, hypermangan)

Hypermangan nedisponuje dostate¢nym dezinfekénim ucinkem, aby zabezpedil
pfipravu nezavadné vody anebo dezinfekci potravin. V koncentracich, které vyrazné
neovlivni chut, je jeho ucinek pfilis slaby a tudiz by nemél byt pouzivan. Nezadouci
vedlejsi ucCinky spocivaji v hnédavém zabarveni jazyka a zuba.

7.2 Peroxid vodiku (H202, ,,kysli¢nik*)

Peroxid vodiku je u€inny proti bakteriim. BohuZel je to kapalina mimofadné nestabilni
a rychle se rozklada. Nelze proto pfi pouziti v horach zarudit dostate¢né vysoké
koncentrace. Proti virim je neudinny, u€innost na prvoky je neznama. Souhrnné:
k dezinfekci vody nema byt pouzivan.

8 Konzervace Cisté vody

Cista voda skladovana hodiny a dny (nezavisle na teploté) se mize kontaminovat
a pozbyt nezavadnosti, kdyZ jiz neobsahuje Zadny dezinfekéni prostfedek. V tomto
pfipadé by méla byt provedena konzervace. lonty stfibra nékteré bakterie inaktivuji,
ale pfi konzervaci maji vyhodu, Ze blokuji rast bakterii. Konzervacni efekt trva az Sest
mésicl. Ve srovnani s ionty stfibra je chlorovani méné stabilni a je nutno vychazet
z podstatné kratSich dob konzervace (asi 1-2 dny), nezavisle na teploté. Samozfejmym
zakladnim predpokladem je pouzivani Cistych nadob pro skladovani veSkeré pitné
vody. Chlornan i stfibro obsahuji ¢etné komercni vyrobky a lze jimi vyfeSit témér
vSechny problémy souvisejici s pitnou vodou v horach, s vyjimkou cyst a vajiCek
parazit(, které vSak Ize snadno odfiltrovat (viz vyse).
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9 Doporuéeni pro komeréni horolezecké akce a trekové skupiny

Zatimco jsou horolezci odpovédni sami za sebe, ma kazda organizace nabizejici
horskeé tury, treking nebo expedice mimofadnou odpovédnost vici svym klientiim. Tato
odpovédnost je pravné zakotvena. Nasledujici souhrnné pokyny jsou zalozeny na
ustanovenich Evropské unie, avSak ostatni zemé maji podobné, zCasti totozné zakony.

Pfi organizovaném horolezectvi, trekingu nebo expedicich odpovida za vyrobu
nezavadné vody poradatel. To je jasné upraveno zakonnym zpusobem a mélo by to
byt nedilnou soucasti bezpecnostniho konceptu organizace, napfiklad formou

Mg wivs

organizaci znama a organizaci zohlednovana, jsou nasleduijici:

Voda ur€ena pro lidskou potfebu nesmi obsahovat Zadné choroboplodné zarodky
v koncentracich, které by pro Clovéka predstavovaly ohrozeni zdravi.

Voda nesplfujici podminky nezavadnosti musi byt upravena tak, aby poZadavky
nezavadnosti splhovala.

Je zakonem zakazano a nalezité trestano, jestlize lidé pro jiné pfipravuji pitnou vodu
ohrozujicim zplsobem. Kazdy podnikatel nebo maijitel zafizeni pro upravu vody, ktery
jinym osobam poskytuje pitnou vodu a jehoz postup nespliuje potfebna kritéria, maze
byt potrestan penézni pokutou nebo odnétim svobody az na dva roky. Kazdy
podnikatel nebo maijitel zafizeni pro Upravu vody mize byt rovnéz potrestan, jestlize
pouzije pfisady ve vysSich koncentracich nez je povoleno. Upozornéni: Na rozdil od
amerického prava evropské pravo zakazuje pfidavat do vody Kk piti jod!

Upravny vody ve smyslu zakona jsou v8echna zafizeni nebo postupy, které slouZi
k pfipravé pitné vody, véetné vSech mobilnich malych systému, typicky pouzivanych
béhem cesty.
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10 Prehled uvedenych postupu

Uginné na
Postup Viry Bakterie | Cysty (Giardia, | Crypto- Poznamky
Améby & Cervi) | sporidium
Prevareni +1 + + + Vysok,a sp9treba energie
kaceni lesu
Chemicka + + (+) +2 Nedostate¢né u velmi stude-
dezinfekce né a zneCisténé vody
Keramicky 3 4 Pozor na specifické chyby
filtr (+) * * * u jednotlivych typu
Chemicka d. + + + 424 Jediny absolutné spolehlivy
+ keram.filtr postup Vv terénu
, - Rozhodujici jsou: jemny
- 3 5
Piskovy filtr (+) (+) n.d. pisek a nizky pritok
Dievéné uhli ) (+)? (+)° n.d Rozhodujici je nizky pratok
Pisek + ) 3 5 Rozhodujici jsou: jemny
dfevéné uhli ) ) n.d pisek a nizky pratok
Textilni ] 3 5 Cim hustsi textilie, tim
filtr () () n.d lepSi filtraCni efekt

(+: jisté; (+) relativné jisté, viz poznamky; - nejisté; n.d. nejsou udaje)
Poznamky:

1 Upozornéni: Viry hepatitidy A pfipadné nejsou Uplné inaktivovany, ale pro horolezce
ocCkované proti hepatitis A je zpUsob bezpecny (podrobnosti v textu)

2 Bezpodminec¢né je nutna velka ct-konstanta (koncentrace roztoku v ¢ase)

3 Neni jisté, snizuje vSak koncentraci zarodku, a tim i riziko infekce

5, Témér jisté” (je odstranéno az 100 % zarodku, avSak nelze zarudit odstranéni vSech cyst,
larev a vajicek)

6 S chlornanem

" Jsou nutné delsi dezinfek¢ni doby nebo vys$s$i koncentrace (podrobnosti v textu)
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Clenové Lékarské komise UIAA (v abecednim poradi)

C. Angelini (ltalie), B. Basnyat (Nepal, prezident komise), J. Bogg (Svédsko),
A.R. Chioconi (Argentina), W. Domej (Rakousko), S. Ferrandis (Spanélsko),
U. Gieseler (N&mecko), U. Hefti (Svycarsko), D. Hillebrandt (Velka Britanie),
J. Holmgren (Svédsko), M. Horii (Japonsko), D. Jean (Francie), A. Koukoutsi (Recko),
J. Kubalova (Cesko), T. Kiipper (Némecko), H. Meijer (Nizozemsko), J. Milledge (Velka
Britanie), A. Morrison (Velka Britanie), H. Mosaedian (Iran), S. Omori (Japonsko),
|. Rotman (Cesko), V. Schoffl (Némecko), J. Shahbazi (Iran), J. Windsor (Velka
Britanie)

Historie predlozeného doporuceni

Jelikoz mnozi horolezci maji v této problematice znacné mezery anebo by radi dostali
vice informaci, rozhodla se Lékarské komise na svém zasedani ve Snowdonii v roce
2006 vypracovat na toto téma zvlastni doporuceni.

Predlozena verze je preklad anglického znéni schvaleného na zasedani Lékarske
komise UIAA v roce 2008 v AdrSpachu — Zdorové v Ceské republice.

PfedloZena verze byla aktualizovana v roce 2012 a schvalena na zasedani komise
v Cervenci 2012 ve Whistleru v Kanadé.
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