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 لاصِخ -1

آیب  وِب ایيخصَص ؿَد ٍ فش ثِ اسسفبفبر ایجبد هیوِ ثب ػسا ٍ هـىل ػیؼشن فصجی  حبلزهمبلِ وًٌَی چٌذیي 

 ٍ هیگشى ؿبهل  دّذ. ؿشایظ ػیؼشن فصجی ای ثِ احشوبل صیبد ثذسش خَاّذ ؿذ هَسد ثشسػی لشاس هی ثیوبسی صهیٌِ

ّبی  بى هغض، خًَشیضی داخل هغضی ٍ ًبٌّجبسیاًؼذادی ؿشی ّبی ثیوبسی هغض، گزسای ایؼىوی ػشدسد، اًَاؿ دیگش

ّب  ّبی هحیغی، اخشلالار ًَسٍهبػىَلش ٍ سـٌج ّبی فضبگیش داخل هغض، هَلشیذل اػىلشٍص، ًَسٍدبسی فشٍلی، سَدُ

ّبیی ثشای اسصیبثی  ثٌذی ؿًَذ ٍ سَصیِ ثبؿذ. سلاؽ خَاّذ ؿذ سب خغشار هغشح ثشای ّش وذام اص ؿشایظ عجمِ هی

ّبی هشثَط  د. سَصیِگشدقیبسّبی هَطش دس دیـگیشی اسائِ ٍ هػفش ثِ اسسفبفبر  یب دس سضبد س جْزدضؿىی، ًىبسی د

ثِ صَسر ثیوبساى ػشدبیی  ،ثبیؼشی ثِ صَسر اًفشادی دغ اص هقبیٌِ دلیك ٍ ثشسػی خغشار ثِ ّش فشد

بر ٍ خغشار آى آگبّی ػفش ثِ اسسفبف اسسجبط ثبسَػظ دضؿىبًی وِ دس ثشسػی ّبی دضؿىی وَّؼشبى یب  ػشٍیغ

روش   ّبی ػیؼشن فصجی ًیض ّبی اخیش دس هشذّبی سـخیصی ٍ دسهبًی ثیوبسی اسائِ ؿَد. دیـشفز ،وبهل داسًذ

 .ؿَدهی

 

 همذهِ -2

ّبی ػیؼشن فصجی هوىي اػز داسای ًمص فصجی طبثز ثبؿٌذ  ثبلا ثشخی ثیوبسی ثب اسسفبؿ هَاجِْخغش  اسصیبثیدس 

 اػىلشٍصدیـشًٍذُ ثبؿذ )هبًٌذ لجل سٍی دادُ اػز(، احشوبل داسد ًمص فصجی  ػبل 5ػىشِ هغضی وِ  هبًٌذ)

ای وِ اخیشاً  فشٍلی( ٍ یب ًمص فصجی دس حبل ثْجَد ثبؿذ )هبًٌذ ػىشِ ثب هٌـب (، دهبًغALS)هیَسشٍفیهآجبًجی 

یه اسفبق افشبدُ اػز(. ؿشایظ اخیش هوىي اػز وِ دس اسسفبفبر ثذسش ؿًَذ ثٌبثشایي ثشخی هلاحؾبر فیضیَلَط

سػذ افشادی وِ ثِ خَثی ثب اسسفبؿ هشَػظ ػبصگبس ّؼشٌذ هشبثَلیؼن ٍ اًشمبل اوؼیظى  ثِ ًؾش هی هفیذ خَاٌّذ ثَد.

جشیبى خَى هغض ٍ ّوَگلَثیي اًجبم  ،سَْیِ سٌفؼی ػِ فبهل وٌٌذ: ایي وبس اص عشیك افضایؾ هغض سا حفؼ هی

ثِ سغییشار گبص دی اوؼیذ وشثي ٍ سغییش  ، حؼبػیزهگیشد. سَْیِ ٍ اًشمبل اوؼیظى ثِ دبػخ سَْیِ ّیذَوؼی هی

یب  (AMS)سقبدل هبیقبر ثذى ثؼشگی داسد. ّشچٌذ دبػخ ّش فشد هشغیش اػز ٍ هوىي اػز ثیوبسی حبد وَّؼشبى

-ؿذُضقیف دسن  صَسرصایی ثِ دبسَطًض ٍ ثیوبسی ٍجَد ایيسٍی دّذ، ثب  (HACEاسسفبؿ) ًبؿی اص هغضحبد سَسم 

ًَسٍسشاًؼویششّب ٍجَد داسد ٍ ػذ  اخشلال ،ثبلا داسد وِ ثب ّیذَوؼی دس اسسفبؿ . هغبلقبر هشبثَلیه اؽْبس هیاػز

 ٍجَد هغضی خَى جشیبى افضایؾ ثبلا اسسفبؿ دس اػز هوىي. وٌذ ًوی فول خَثی ثِ ّیذَوؼی  هغضی فشٍلی دس

  ػز.ا هـىل هغضی دادلش ّبی گیشی اًذاصُ ثَدى هقشجشًب دلیل ثِ آى اطجبر ّشچٌذ ثبؿذ داؿشِ

 حیي ،سػذ هی دس ًخؼشیي ؿجی وِ فشد ثِ اسسفبؿوبّؾ اوؼیظى خَى دس ؿت اػز:  ،هَطشاهل َفاص دیگش ی یى

ِ  سَاًذ خغش احشوبلی سا ثشای اوظش خَاة هیضاى اوؼیظى خَى افز ثؼیبس صیبدی داسد، ایي هی ثیوبساى دس صَسسی و

یوبساى ػبلِ هغض، ثیوبساى ًَسٍهبػىَلش( سبویذ ای ثَدُ یب سحشیه سٌفؼی ون داسًذ )هبًٌذ ث وبدٌی صهیٌِدچبس ّبیذش

 ؿًَذ.  هحبفؾزاوؼیظى سجَیض ًوبیذ. ایي لجیل ثیوبساى دس هقشض خغش ّؼشٌذ ٍ ثبیؼشی ثب 

 هیگشى -3

 اسسفبؿ وِ داًذ هی  ؿَد. ّش وٌََّسد هجشلا ثِ هیگشى هـبّذُ هی لاسشی اص حولار هیگشى دس اسسفبؿثشٍص ثب

وِ ػشدسد هیگشى دس  ز ایي(. فلSerrano- Duenas 2007سد ٍی سا افضایؾ دّذ)ػشد دفقبر ٍ ؿذر سَاًذ هی



 

وٌذ ٍ  للَ سا فقبل هیػِفصت  -سػذ ػیؼشن فشٍلی ثِ ًؾش هی صیشاگشدد ٍاضح اػز،  ثبلا سـذیذ هی اسسفبؿ

د وَّؼشبى ثِ بح ثیوبسی ٍ هیگشى  ثیوبسی دٍ ّش. یبثذ هی افضایؾ اسسفبؿ دس خَى جشیبى  ،هَسد يفشاػَی ای

 (Sanchezؿًَذ  ًؼجز دادُ هی ی ٍسٍدی حؼی ثؼیبس هْن اػز وِ یه گیشًذُللَ ػِفصت  -ػیؼشن فشٍلی

del rio and Moskowitz, 1999ؿًَذ ٍ هوىي اػز ػیؼشن  هی ثبلا سَلیذ ّبیی وِ دس اسسفبؿ (. ػیگٌبل

ثِ فقبل  سَاىسا هیًؼویششّب ّؼشٌذ. ػشدسد ّب ٍ ًَسٍسشا للَ سا سحشیه ًوبیٌذ ؿبهل دشٍسئیيػِفصت  -فشٍلی

 .ؿیویبیی یب هىبًیىی ًؼجز دادثیَ  للَ سَػظ ّش دٍ هحشنػِفصت  -ػبصی هؼیش هشذاٍل دس ػیؼشن فشٍلی

 

ثب فشض ایٌىِ ثیوبس ًؼجز ثِ  ،سَاًٌذ اسصؿوٌذ ثبؿٌذ ّب هی ثب دس ًؾش گشفشي دسهبى هیگشى، آػذشیي ٍ یب سشیذشبى

وٌذ،  ّب اص دٍ سٍؽ فول هی جبؿذ ٍ لجلاً ثِ عَس هٌؾن آى سا اػشفبدُ وشدُ ثبؿذ. سبطیش سشیذشبىسحول ً آػذشیي ثی

ون سػذ  ّب ثِ ًؾش هی سبطیش ثش اًمجبض فشٍق ٍ سبطیش ثش ّؼشِ ػشٍسًَیٌشطیه دس ػبلِ هغض. اػشفبدُ اص سشیذشبى

ى دس دیـگیشی اص ثیوبسی حبد وَّؼشبى اطش ثَدى آ سش ثبؿذ ٍ ّوچٌیي هغبلقبر اخیش ثیبًگش ثشخی هَاسد ثی خغش

لار حؼی لجل )اخشلاّبیی ثشای افشادی وِ دچبس هیگشى ثب یب ثذٍى آئَسا (. سَصیJafarian et al., 2008ِاػز ) 

ّؼشٌذ دس  هَس وشدى ػش ٍ صَسر(ّبی وَس ثیٌبئی ٍ هَسّبی ًَس، ًمغِی هیگشى هبًٌذ دیذى جشلِاص ؿشٍؿ حولِ

 خلاصِ ؿذُ اػز.  1جذٍل ؿوبسُ 

 : هیگشى1جذٍل 

  سـخیص لغقی هیگشى سَػظ یه هشخصص هغض ٍ افصبة ثب سجشثِ دس دسهبى ػشدسد اػبػی

 اػز.

  ػشدسد اص  ،ثبیؼشی دس هَسد ایٌىِ دس اسسفبؿوـذ  بسی وِ اص ػشدسدّبی هیگشًی سًج هیّش ثیو

 سَاًذ ثذسش ؿَد آگبُ گشدد. ّش دٍ ثبثز دفقبر ٍ/یب ؿذر هی

  ُطش) آػذشیي، ی هَ ثْشش اػز ثیوبساى هیگشًی دس وَلِ دـشی خَد یه داسٍی اطجبر ؿذ

 دیـگیشیى ٍی دٍم ثشای دسهبیه داس ّب( ٍ ّوچٌیي یذی یب سشیذشبىئضذالشْبة غیش اػششٍ

 سشیذشلیي( داؿشِ ثبؿٌذ. )فلًَبسیضیي یب آهیوٌٌذُ

  طبثز وشدُ اػز. دس اسسفبؿسا ّب  ىبخغش ثَدى سشیذش هغبلقبر اخیش ثی 

 ّب سَصیِ

 :وٌین سا سَصیِ هیئَساى هیگشًی ثب آهب لجل اص ػفش ثِ ثیوب 

  (اًجبم ام آس آی ثِ سٍؽDWI ِثشای هـخصؼیبس دلیك ی ػلَلاس ث هغبلق )جْز سَهَسّب ٍ ایؼىوی 

 وشدى حَادص سحز ولیٌیىی آهجَلی فشٍلی

  آًبلیض خَى جْز ثشسػی ٍضقیز اًقمبدی 

 زیب ّشگًَِ ؿبً(Patent foramen ovale)هبًذُثبصثیضی  ساهيَاًجبم اوَوبسدیَگشافی ثشای هـخص وشدى ف 

ثبلا  اسسفبؿًبؿی اص د وَّؼشبى یب ادم سیَی حب ساػز ثِ چخ دس للت ) ّوچٌیي احشوبل سـذیذ ؿذى ثیوبسی

HAPE ٍجَد داسد ) 

 



 

 فشٍق هغضی   ثیوبسی -4

  ایؼىویه هغضی ػىشِ -4.1

ثبؿذ. ثشٍص ولی ػىشِ هغضی ثِ  دس وـَسّبی دیـشفشِ ػىشِ هغضی ػَهیي فلز هشي ٍ ًخؼشیي فلز ًبسَاًی هی

ز هشغیش اػز. هغبلقِ جذیذ دس ایشبلیب ووی ّضاس جوقی 100دس  250ّضاس جوقیز سب  100دس  20عَس لبثل سَجْی اص 

ثِ صهبى (. حذٍد یه ػَم اص ثیوبساى ػىشِ هغضی سب Corso, 2009وبّؾ دس ثشٍص ػىشِ سا ًـبى دادُ اػز) 

ّبی عجیقی خَد سا اص ػش  ؿًَذ ٍ فقبلیز دسهبى هی ،دػز آٍسدى اػشملال خَد ثذٍى ًبسَاًی یب ثب ًبسَاًی هخشصش

سٍی عَلاًی  هبًٌذ اػىی یب دیبدُ ّبی سفشیحی دس اسسفبؿ ب فقبلیزی ؿبهل هؼبفشر وشدى یّبی فقبلیز ،گیشًذ هی

 (.2هذر)جذٍل 

 ,Clarkeاًذ)  گضاسؽ وشدُ ذیذ دس افشاد ػبلن سا دس اسسفبؿّبی ؿ همبلار فلوی دس هغبلقبر هَسدی، احشوبل ػىشِ

1983; Sharma, 1990دس ٍجَد داسد اهب  دس اسسفبؿ ًخؼزی ثبس ثشاسٍی ثشٍص سجشثِ ػىشِ  (. ثشخی سحمیمبر ثش

. یه هغبلقِ دس ػشثبصاى ٌّذ ًـبى دچبس ووجَد ّؼشینساجقِ  یی ثشٍص ػىشِ هغبلقبر اسصیبثی وٌٌذُ یصهیٌِ

ثِ اصای ّش ّضاس ًفش دس  13.7سش ثَدُ اػز)  ػىشِ ؿبیـاٍلیي ثبلا ثِ فلز  ادُ اػز وِ ثؼششی ؿذى دس اسسفبؿد

 ,Jha et alهشش ثیـشش ثبؿذ)  3500ثبلای  شٍص ػىشِ هوىي اػز دس اسسفبؿاصای ّش ّضاس ًفش( ٍ ث ثِ 1.05ثشاثش 

 4500ثبلاسش اص  دس ػبوٌیي اسسفبؿ)  ,P PR 10<0.05) اص ػىشِ هغضی سا (. هغبلقِ دیگشی خغش ًؼجی ثبلاسش2002

(. Niaz, 2003ٌذ ثیبى وشدُ اػز)وٌ هشش اص ػغح دسیب صًذگی هی 600هشش دس همبیؼِ ثب وؼبًی وِ دس اسسفبؿ 

 هشقبلت هَیشگی ػیؼشویه سشؿح ػٌذسم ثب  اص جولِ دّیذساسِ ؿذى ٍ دلی ػیشویثبلا  سفبؿاس دسچٌذیي فبوشَس

سَاًذ  . ّیذَوؼی هی(Clarke, 2006) فضایؾ سیؼه احشوبلی سا سَضیح دّذسَاًذ ا دیًَذد وِ هی ِ ٍلَؿ هیث آى

(. اسسفبؿ Le Roux et al,1992بد غیش عجیقی ٍ سجوـ دلاوز سا سـذیذ ًوبیذ) اخشلال فولىشد اًذٍسلیَم ٍ اًقم

ایجبد ًوبیذ ٍ ثٌبثشایي هشدم سا دس هقشض خغش ثیـشش هشي لشاس ًفبسسَع ثضسگشش ا ،ضهبىثشای ّیذَوؼی ّوسَاًذ  هی

جشیبى خَى هغض ی سبطیش ّیذَوؼی ثش سٍی  (. فلاٍُ ثش ایي ثشخی سحمیمبر ًـبى دٌّذClarke, 1983ُدّذ)  هی

ّبی  ( یب دس هحفؾVan osta et al, 2005ِّوشاُ ثب سغییش ٍاوٌؾ دزیشی ػیؼشن فشٍلی هغض دس هحل اسسفبؿ) 

 (.Cauchy, 2001ّبیذَثبسیه اػز) 

 

 

 

 

 

 

   



 

  TIAػىشِ هغضی ایؼىویه یب حولار ایؼىویه گزسا  ّبیی ثشای ثیوبساى : سَصی2ِجذٍل 

ثَدى ساّذیوبیی عَلاًی دس اسسفبؿ  ایويایي صهیٌِ اعلافبر وبفی دس ساثغِ ثب  دس (سٍص 90ووشش اص )ػىشِ اخیش 

 .ثبلا ٍجَد ًذاسد، ثٌبثشایي اص اسسفبفبر اجشٌبة گشدد
 سبسیخچِ) اػز  سبییذ وشدى سـخیص دلیك ػىشِ هغضی ثؼیبس هْن ٍ ثحشاًی -1 لجلیػىشِ هغضی  ثب ثیوبساى

 .ی(فصج ػیؼشن سصَیشثشداسی هذاسن ٍ ولیٌیىی

دس ّش ًَؿ اص ػىشِ هغضی وٌششل فَاهل خغشصا اهشی ضشٍسی اػز )فـبس  -2

خَى ؿشیبًی، افضایؾ لٌذ خَى، افضایؾ ولؼششٍل خَى، داسٍّبی ضذ اًقمبد دس 

 .فیجشیلاػیَى دّلیضی، سَلف هصشف ػیگبس(

ِ  6ّبی آسشٍسشٍهجَسیه، ػًََگشافی وبسٍسیذ دس  دس ػىشِ -3 هبُ اخیش سا سَصی

 ب اص ّشگًَِ خغش ایجبد دلان دیچیذُ یب سٌگی ؿذیذ اجشٌبة گشدد.وٌین س هی

هقبیٌِ للت ٍ فشٍق ٍ دس ًْبیز اًجبم  ثب هٌـب للجی هجَلیهآّبی  دس ػىشِ -4

وٌین. هصشف ّذبسیي ثب ٍصى هَلىَلی ػجه ًؼجز  اوَوبسدیَگشافی سا سَصیِ هی

 ثبؿذ. ّبی ػخز سشجیحی هی ثِ ٍاسفبسیي دس هحیظ

ؿَد ثبیؼشی ثِ دًجبل دیگش  وِ ػىشِ وشیذشَطًیه ًـبى دادُ هیفمظ ٍلشی  -5

 ثگشدین. ثبص ثیضیساهي َفبوشَسّبی خغش اص لجیل اخشلالار اًقمبدی یب ف

 سٍی ًىٌیذ. ثِ سٌْبیی دیبدُ -6

ّبی  هَسد هٌـ ثشای هحیظ)  Rankin scale>2ّبی هشَػظ یب ؿذیذ) ًبسَاًی -7

 ٍحـی ّؼشٌذ.

ثبؿذ. ثِ یبد داؿشِ  اغلت یه سـخیص ولیٌیىی هیحولِ گزسای ایؼىویه  -8

ثبؿیذ وِ اص دػز دادى ػغح َّؿیبسی، گیجی، ػمَط، ادیضٍدّبیی اص اخشلال 

ثبؿٌذ.  حَاع یب فشاهَؿی ثِ صَسر فلائن جذاگبًِ الضاهب حولِ گزسای هغضی ًوی

 سٍی یب صقَد ًىٌیذ. اگش حولِ گزسای هغض دس گزؿشِ داؿشیذ، ثِ سٌْبیی دیبدُ

 

 

 

 

 

 

 



 

ػبفز  36وؼی ّیذَثبسیه دغ اص ًبهـخص اػز. دس یه هغبلقِ سجشثی، ّیذَ خغش آهجَلی دس اسسفبؿهیضاى 

ساهي َ(. فNakanishi et al, 1997اػز) ّبی للت هَؽ ؿذُ صدى غیشففًَی دسیچِ ثب ؿشایظ، ثبفض داًِ هَاجِْ

ثشای ػىشِ آهجَلیه دس اسسفبؿ فبوشَسّبی خغش احشوبلی  ،ّبی ساػز ثِ چخ للتیب دیگش ؿبًز هبًذُثبص ثیضی

ّبیذَثبسیه  یهحفؾِدس یه ( ٍ Imray, 2008ؿًَذ) (. ایي هَاسد عی ٍسصؽ ثذسش هیWilson, 2009ّؼشٌذ)

(. Cauchy, 2001)سـخیص دادُ ؿذهشبلن ؿذًذ،  گزسای هغضی دس ثبلاسشیي اسسفبؿ صهبًی وِ ػِ ثیوبس اص ایؼىوی

داًین وِ ٍاوٌؾ سغییش  (. ثِ خَثی هیWoods, 2008ؿَد) جی هیثبفض ایجبد آسیشوی لل ًْبیزدس ّیذَوؼی 

( سا دس اوظش ثیوبساًی وِ اص لجل داسای Terborg et al, 2000سَاًذ خغش ػىشِ هغضی) ی فشٍق هغضی هی یبفشِ

(، Fulesdi et al, 1997(، دیبثز)Ficzere et al, 2001فبوشَس خغش فشٍلی ّؼشٌذ اص لجیل فـبس خَى ؿشیبًی)

 ,Molina et al)ّؼشٌذ هغض ػفیذ ثبفز ثیوبسی دچبس وِ ثیوبساًی  (،Silvestrini et al, 2000وبسٍسیذ) سٌگی 

 اًذ، افضایؾ دّذ. ( ٍ ثیوبساًی وِ اخیشا ػىشِ سا سجشثِ وشد1999ُ

-هی ثبلای هغضی،  ػبل اٍل دغ اص اٍلیي ػىشِ عی خغش دٍهیي ػىشِ هغضیاص ًمغِ ًؾش ادیذهیَلَطی ٍ ولیٌیىی 

خغش ػىشٍِ  دیگش هـىلار فشٍلی ؿبهل  ،ثقذ اص حولِ گزسای ایؼىوی ؛(Giles and Rothwell, 2009) ؿذثب

 Hill et al, 2004, Giles andدسصذ اػز )  9.2 ،سٍص اٍل 90دس  دسصذ ٍ 8، سٍص اٍل 30دس  ،هشي فشٍلی

Rothwell, 2009ِد وِ ثْششیي دسهبى  آگبُ ؿَوبهلا ذثبیحولِ گزسای ایؼىوی لجلی ی  (. ثٌبثشایي ثیوبسی ثب ػبثم

ثبؿذ ٍ ّش  هی (stroke unit) دس صَسر اهىبى سشٍهجَلیض ٍ دسهبى دس یه هشوض حَادص فشٍلی ،ثشای هَاسد فَد

 ثؼیبس ػخز دس دػششع خَاٌّذ ثَد. ،ٍ ؿشایظ ًبهغلَة ّبی دسهبًی دس اسسفبؿ گضیٌِ دٍ

 اًذ ٍ ثیوبساًی وِ ثیوبساًی وِ اخیشاً دچبس ثیوبسی ایؼىوی فشٍق هغض ؿذُثبیذ ثِ ثب سَجِ ثِ سوبهی ایي دلایل، 

ی دلیك ٍ ثشسػی فَاهل خغش دس ػشٍیغ دضؿىی وَّؼشبى، سَػظ  دغ اص هقبیٌِ، ًبسَاًی ثبلیوبًذُ ًذاسًذ

ثِ  ػفشدلیك دس هَسد  ثؼیبسثبلا،  اص خغشار ػفش ٍ اسسفبؿ هغلـافصبة، یب سَػظ دضؿىی  ّبی هشخصص ثیوبسی

ی گزسای  ی حولِ هبُ اٍل هشقبلت سجشثِ 3داًین وِ ایي لجیل ثیوبساى دس  د. هیؿَ هـبٍسُ دادُثبلا  اسسفبؿ

(. ثٌبثشایي سـخیص ػىشِ هغضی Hill et al, 2004ی هغضی ّؼشٌذ )  ایؼىویه دس هقشض خغش ثبلای ایجبد ػىشِ

اص دٌذ ٍ اًذسص  ػیذى ثِ اسسفبؿسب لجل اص س ینوٌػفبسؽ هی ثیوبساىایي ثِ ثبیؼشی دلیك ٍ لغقی ثبؿذ ٍ هب 

هبًٌذ سٌگی ؿذیذ وبسٍسیذ، )فـبس  دزیشهشخصص ثیوبسی هغض ٍ افصبة ثْشُ گیشًذ. سوبم فبوشَسّبی خغش دسهبى

فلاٍُ ثش ایي چه وشدى ولؼششٍل، هب خَى ٍ آهجَلی ثب هٌـب غیش للجی ٍ غیشُ(، اثشذا ثبیؼشی دسهبى ؿًَذ. 

HDL/LDL ،CRP وٌین. ثیوبس ثبیؼشی  ح ّوَػیذسیي، سوبم ًـبًگشّبی آػیت اًذٍسلیَم سا سَصیِ هیٍ ػغ

 Richaltهشش ثیـشش صقَد ًىٌذ)  3000دسهبى سا ثب داسٍّبی ضذ دلاوز اداهِ دّذ ٍ ثبیؼشی آگبُ ؿَد وِ اص اسسفبؿ 

and Herry, 2006 .) 

   (TIA) حولِ ایؼىوی گزسا -4.2

ػبفز ثبلی ثوبًذ سقشیف  24ًمص فصجی هَضقی وِ ووشش اص حولِ ایؼىوی گزسا ثِ فٌَاى یه 

 سش وشدُ اػز. (، ثب ایٌىِ هؼشٌذار اخیش ایي دٍسُ صهبًی سا وَسبJohnston et al, 2000ُؿَد) هی

ایؼىوی  ،یب ػٌىَح ثِ سٌْبئیهغض ٍ افصبة اًجبم گیشد) ػشگیجِ  ّبیسـخیص ثبیذ سَػظ یه هشخصص ثیوبسی

ثشلا ثِ حولِ گزسای ایؼىوی  یه وٌََّسد ثب احشوبل اًخؼز، ایي سٍ لبثل سَصیِ اػز وِ گزسای هغض ًیؼشٌذ(. اص 

 وِ هىبًیؼن حولِ گزسای هغضی ٍ خغشدال ثش ایيوِ ّیچ هذسن هـخصی  سًٍیبص ثِ ثشسػی فشٍق هغض داسد. اص آى

دس  گشایه جبیگضیي فول ،ًذاسدٍجَد  ون سفبٍر داؿشِ ثبؿذ ػىشِ هغضی هشقبلت آى دس اسسفبؿ ثبلا دس ثشاثش اسسفبؿ



 

سا ًیض دس ًؾش  فششالی ثبیذ سشٍهجَص ٍسیذّبی هغضؿشٍؿ دسهبى ثب آػذشیي اػز. ثِ فٌَاى سـخیص ا ،وَّؼشبى

ثبلا ؿبیـ اػز ٍ سـخیص افششالی ثب حولِ ایؼىوی گزسا ٍ  ف حَادص ًبدس، ػٌىَح دس اسسفبؿداؿشِ ثبؿین. ثشخلا

 ثؼیبس اویذ ًَسٍلَطیه اػز. اخشلالار سـٌجی ًیبصهٌذ هقیبسّبی

 ّبی خًَشیضی دٌّذُ ػىشِ -4.3

لا ثجشد وِ سبطیش ؿًَذ ٍ اسسفبؿ هوىي اػز فـبس خَى سا ثب ّب ثِ دلیل فـبس خَى ؿشیبًی ایجبد هی ایي ػىشِ

شایظ سَصیِ ٍسیذی داسد. ثِ ثیوبساًی ثب ایي چٌیي ؿ -ّبی ؿشیبًی ّب ٍ ًبٌّجبسی آًَسیؼن هَسد هقىَع ثش ّش دٍ

ثشسػی ًىشدُ سا  بؿ ثبلا ثش فشوبًغ خًَشیضی هغضیای ثشٍص اسسف ثبلا اجشٌبة ًوبیٌذ. ّیچ هغبلقِ ؿَد سب اص اسسفبؿ هی

وِ ایي خًَشیضی ثِ فلز آهیلَئیذ آًظیَدبسی  ؿًَذ اص آًجبئی اػز. ثیوبساًی وِ دچبس خًَشیضی دس یه لت هغض هی

یي ثیوبساى هذیشیز فَد خًَشیضی هغضی دس هٌبعك دٍس، ااػز، دس هقشض خغش فَد لشاس داسًذ. ثِ فلز ػخشی 

 ثبلا صقَد وٌٌذ.  ًجبیذ ثِ اسسفبؿ

 سَهَسّب ٍ دیگش ضبیقبر -5

ػفش وٌٌذ)  طجبر ثَدُ ٍ ًجبیذ ثِ اسسفبؿ ثیثیوبساًی وِ داسای ضبیقبر داخل هغضی ّؼشٌذ اص ًؾش ػیؼشن فصجی 

Baumgartner et al, 2007دّذ ثبصسبثی اص افضایؾ هحشَای آة ثبفز ٍ  ثبلا سٍی هی (. سَسم هغضی وِ دس اسسفبؿ

ّبیی ٍجَد داسد وِ ّش دٍ سَهَس خَؽ خین ٍ  ّبی گلیبل دس اعشاف فشٍق اػز. گضاسؽ ّبی ػلَل سَسم دبیبًِ

ؿًَذ. ایي هوىي  داس هی گیشد ثِ عَس ًبگْبًی فلاهز ثذخین هغضی ٍلشی وِ ثیوبس دس هجبٍسر ثب اسسفبؿ ثبلا لشاس هی

 ،ایيثب ز ثِ فلز ادم، افضایؾ جشیبى خَى هغض یب افضایؾ فـبس هبیـ هغضی ًخبفی ثبؿذ. یه هـىل هـبثِ اػ

 وٌذ.  سَػظ ویؼز آساوٌَئیذ سؾبّش هی

 ضشثِ هغضی, صذهِ ثِ ػش ٍ اخشلالار هشبثَلیه -6

ی وِ سشهین هغض اص جبی ،ثبلا ثِ ٍیظُ دس اسسفبؿ ،هذر صهبى لاصم ثشای سشهین ثبفز هغض ثِ دًجبل ضشثِ هغضی ؿبیـ

 وٌٌذ احشوبلا غیش هؼشمین ثیبى هی ؿَاّذ. ین ًـذُ اػزثِ دسػشی سفْ ٍاسدُ ثِ احشوبل صیبد وٌذ اػز یصذهِ

 ؿَد.هیّبی آصاد  افضایؾ ًفَر دزیشی ػذ هغض ٍ خَى ثبفض افضایؾ فولىشد سادیىبل

ٌَوؼیذ وشثي( یب ثیوبساًی وِ ب گبص هّؼشٌذ )اص لجیل هؼوَهیز ثثشای ثیوبساًی وِ دچبس صذهبر هغضی هشبثَلیه 

ثبلا فبللاًِ ثِ  سفشي ثِ اسسفبؿ ،اًذ لجلاً دچبس ّیذَوؼی هغضی یب اخشلال هشبثَلیه دغ اص جشاحی للجی فشٍلی ؿذُ

 سػذ.  ًؾش ًوی

 (MS) هَلشیذل اػىلشٍص -7

. ؿَد گشفشِ ًؾش دس ويای اػز هوىي  هشش 2500صقَد سب حذ  ،ثشای ثیوبساًی وِ دچبس هَلشیذل اػىلشٍص ّؼشٌذ

Baumgartner ٍ هـبّذُ وشدًذ وِ ثیوبساى  2007 ػبل دس ّوىبساىMS، ّبی  عی ووخ سبثؼشبًی دس وَّؼشبى

سا سَػقِ  ّبی فصجی جذیذ اػز فلائن ٍ ًـبًِذ هوىي ًاگش دچبس ففًَز ؿَ MSولشادٍ ایوي ثَدًذ. ثیوبساى 

َلاًی ع هَاجِْؿَد، ثٌبثشایي  صدائیاخشلال هیلیيدس  دٌّذ. ػشهب ّوچٌیي هوىي اػز ثبفض سـذیذ فبوشَسّب

دال ثش  ؿَاّذیسػذ. ثب ایٌىِ وبسّبی اخیش ّیچگًَِ  فبللاًِ ثِ ًؾش ًوی ،هغلَةهذر ثب ایي گًَِ ؿشایظ غیش



 

(، ؿشح Uzuner et al, 2007ًـبى ًذاد) سا  MSهجشلا ثِ دزیشی فشٍق هغض دس ثیوبساى  اخشلال دس ٍاوٌؾ

( لَیبً Bruck and Stadelman, 2005یذَوؼی دس اسسجبط ثب آػیت دس ضبیقبر حبد الشْبثی) ّدبسَفیضیَلَطیه 

ّبی  وٌذ وِ ثِ ثیوبساى ثبیؼشی سَصیِ ؿَد جْز جلَگیشی اص فَد جذیذ احشوبلی حشی ٍلشی وِ ًـبًِ هغشح هی

 اجشٌبة ًوبیٌذ.  اص اسسفبؿایـبى خفیف اػز، 

 ػىَلش بًَسٍهّبی  فصت هحیغی ٍ ثیوبسی اخشلالار -8

خغش هشسجظ ثب حؼبػیز  ،حشوشی ثب ّش دٍ فلز اوشؼبثی یب اسطی -یّبی هحیغی حؼ دس ًَسٍدبسیثِ عَس ٍاضح 

غیش عجیقی ثَدى فشٍق  ،فلاٍُ ثش ایي ،یب صقَد ٍجَد داسد. دس ًَسٍدبسی دیبثشی عَلاًی ًؼجی دبّب دس عی ساُ سفشي

ّبی وبهلاً ساحز ثذَؿٌذ وِ ػفز ًجبؿذ سب ثِ جشیبى خَى  وفؾایي ثیوبساى هْن اػز وَچه ًیض ٍجَد داسد. 

اػز. صهبى   ّبی هحیغی ووه ًوبیذ، صیشا فقبلیز فضلار اػىلشی ٍ دهبی ثذى ثشای ایـبى حیبسی هذاٍم ثِ اًذام

خشیذى وفؾ وٌََّسدی وفـی سا دیذا وٌیذ وِ هٌبػت ثب دبی ؿوب ٍ ّوچٌیي سغییش ؿىل هَجَد دس آى ثبؿذ. 

 دس عی دٍسُ دشیَد یب دس اسسفبؿ یض دب هوىي اػز دس آة ٍ َّای گشم، ثقذ اص چٌذ ػبفز ایؼشبدى،ػبّوچٌیي 

 .وٌذ، ووی ثضسگشش ؿَد هی هلاین ّب ادم وِ دبی خبًن صهبًی

حشوشی اجشٌبة ًوبیٌذ سب اص  ّبی وًٌَی ایي اػز وِ ایي لجیل ثیوبساى ثبیؼشی ّیذساسِ ثبلی ثوبًٌذ، اص ثی سَصیِ

ساحز ثشای وٌََّسدی حشوز وٌٌذ ٍ دس ٍ ّبی ثلٌذ ٍ گشم  جَص ٍسیذی فویك جلَگیشی ؿَد، ثب جَساةایجبد سشه

ّبی هحیغی  صهبًی وِ دس حبل دشٍاص ّؼشٌذ اص جَساة دشٍاص اػشفبدُ وٌٌذ. ّیچ هذسوی ٍجَد ًذاسد وِ آػیت

ثبسُ سب  یه ػبل ثقذ اص گیليوِ ا ػبلِ س 33لجلی ثشَاًٌذ دس اسسفبفبر ثیـشش ؿًَذ ٍ دیـشفز وٌٌذ. هب یه ثیوبس 

ّبی ؿخصی وِ چبح ًـذُ  )دادُین اُدیگیشی وشد ،هشش وَُ اٍسػز ثذٍى فلائن فَد صقَد ًوَد 8100اسسفبؿ 

 8س اص اػىی د ثشگـز سَص دغ اصؿبسوَهبسی هجشلا ثِبفشٌذ وِ ثیوبساى ( دسی2002ٍ ّوىبساى ) Paulsonاػز(. 

آسسشی، فذم سقبدل ٍ هـىل دس ساُ سفشي ّؼشٌذ) یبفشي دیغخغش سَػقِ هقشض دس  ،ّبی ولشادٍ ّضاس دبیی دس وَُ

Paulson et al, 2002 .) 

 جبًجی اػىلشٍص شٍفی فضلاًی اص لجیل دٍؿي دیؼششٍفی یب هیَسًَیه دیؼششٍفی ٍشاوظشیز ثیوبساى دچبس دیؼ

 ٍ خَاة دٌِآ ؿبهل  آلَئَلی ثب وبّؾ اوؼیظى خَى ٍ اخشلالار خَاة وبّؾ سَْیِهوىي اػز  هیَسشٍفیهآ

 داؿشِ آیذ، هی دبییي دسیب ػغح دس اوؼیظى اؿجبؿ دسصذ 75 حذ سب وِ ؿجبًِ خَى اوؼیظى وبّؾ آى هشقبلت

 ثیوبساًی ثٌبثشایي. اػز ػْل ؿًَذ اسسفبؿ دس خَى اوؼیظى اؿجبؿ دس اخشلال دچبس ثیوبساى ایي ایٌىِ سصَس. ثبؿٌذ

 ٍ ؿًَذ غشثبلثبیؼشی اص لحبػ ٍجَد آدٌِ سٌفؼی  ثِ اسسفبؿ ًَسٍهبػىَلش ّؼشٌذ لجل اص ػفش اخشلالار دچبس وِ

 Luks andػفش وٌٌذ) ٍػبیل حوبیشی سٌفؼی غیشسْبجوی  یذ ثباگش اخشلال خَاة سـخیص دادُ ؿَد آًْب ثب

Swenson, 2007 .) 

 سـٌج دس اسسفبؿ -9

دم ؿذیذ هغضی ًبؿی اص ّبی هَسدی ٍجَد داسد وِ غیش اص ؿشایظ فبدی ثشای ػٌذسٍم حبد وَّؼشبى ٍ ا گضاسؽ

(، ّوچٌیي سـٌج دس افشادی وِ سبسیخچِ Daleau et al, 2006دّذ)  ، سـٌج ثشای ًخؼشیي ثبس سٍی هیاسسفبؿ

یبثذ)  ( داؿشٌذ یب سٍی دسهبى ثب داسٍّبی ضذ سـٌج ثَدًذ، ٍلَؿ هیBasnyat, 1998لجلی اص سـٌج ثذٍى دسهبى) 

Basnyat, 2001ل ثب سـٌج ثضسي ٍ حشوبر سًَیه ولًَیه، گبص گشفشي صثبى ٍ گیجی (. دٍ آلبی وٌََّسد دس ًذب

ّبی ٍػیـ عجی ؿبهل  (. دس وبسوبًذٍ، ثشسػیKupper and Classen 2002ثقذ اص سـٌج سؾبّش ثبلیٌی داؿشٌذ) 



 

. ّبی آسی سا ثذٍى سـٌج ثَدًذ هغض ّیچگًَِ هَسد غیش عجیقی سا ًـبى ًذاد ٍ ّش دٍ ػبل ػی سی اػىي ٍ ًَاس

 اسسفبؿ ًبؿی اصى یب سَسم هغضی سػذ وِ ثب ػٌذسٍم حبد وَّؼشب ّبی هٌفشد ثِ ًؾش ًوی دبسَفیضیَلَطی ایي سـٌج

ّب هوىي اػز  داؿشِ ثبؿذ صیشا ّش دٍ وٌََّسد ثِ هیضاى وبفی ثب َّای هحیظ سغبثك داؿشٌذ. سـٌج اسسجبط

ؿَد ؿبهل ووجَد  ه دزیشی ػیؼشن فصجی هٌجش هیی فیضیَلَطیه ثبؿٌذ وِ ثِ افضایؾ سحشی ای اص حبدطِ ًشیجِ

خَاة، خؼشگی، دّیذساسِ ؿذى، اخشلالار الىششٍلیز اص لجیل وبّؾ ولؼین یب ػذین خَى. ّیذَوؼی حبد ؿذیذ 

، حىبیشی اػز اهب هوىي اػز ) اثؼٌز( دس افشاد، دس اسسفبؿاٍ(. سـٌج د3ًَبفض سـٌج ؿَد) جذٍل هوىي اػز ث

 سـٌج دس اسسفبؿ فجبسر اػز اص: هـبّذار(. Basnyat, 1998وـٌذُ ثبؿذ) 

 ثبؿٌذ  آًْب سوبیل داسًذ سـٌج ثبس ًخؼز 

  دٌّذ اص ٍسٍد ثِ اسسفبفبر سٍی هیآًْب دس دٍ ػِ سٍص ًخؼز ثقذ 

 هصشف الىل ّؼشٌذ ءحز ًوبیـی اص ػَگبُ س  

 ًَذ اص وَسسىغ ؿشٍؿ ؿوِ ایيسػذ وِ هٌـب سبلاهَع داؿشِ ثبؿٌذ سب  ّب ثیـشش ثِ ًؾش هی سـٌج 

سٍی هصشف دسهبى ضذ سـٌج لجلی ثبلی ثوبًٌذ)  ِ ؿذُ فبللاًِ اػز وِ دس اسسفبؿثشای هَاسد سـٌج ؿٌبخش

Byasnat, 2001وٌٌذ اجشٌبة وٌٌذ؛ اگش  خَاثی ٍ هصشف الىل، ّوچٌیي اص داسٍّبیی وِ ایجبد سـٌج هی (، اص ثی

ذ. دس افشادی وِ اخشلالار سـٌجی داسًذ، حذالل دس ثبیؼشی هصشف داسٍ سا اص ػش ثگیشً ،داسٍ سا وٌبس گزاؿشِ ثبؿٌذ

 اػز.  وؼبًی وِ سٍی دسهبى ًیؼشٌذ، افضایؾ سـٌج احشوبلا ثِ دلیل اسسفبؿ یب ووجَد خَاة هـبّذُ ؿذُ

 

 سـٌج :3جذٍل 

  ثحشاى سـٌج ثضسي گضاسؽ ؿذُ اػز اص دس ّیذَوؼی هَاسدی 

  ٌذثِ عَس هؼشوش ػغح داسٍ سا چه ًوبیثیوبساى سـٌجی ًیبص اػز 

 ی ثبیذ اص هصشف الىل اجشٌبة وٌٌذثیوبساى سـٌج 

 خَاثی هوىي اػز خغشًبن ثبؿذ ثی 

 

 گیشی ٍ هَاسد هٌـ ؿذُ  ًشیجِ -10

 وٌین:  سا دس صیش اسائِ هی ثبلا هٌـ سوبع ثب اسسفبؿهب هَاسد لغقی  ،ّبی ثبلا فلاٍُ ثش دػشَسالقول

 طجبر اص لجیل ػىشِ اخیش ؿشایظ ثی -1

 ًَسٍدبسی دیبثشی -2

 ای ایؼىوی هغض دس هبُ گزؿشِحولِ گزس -3

 سـٌج -4



 

 سَهَسّبی هغضی -5

 ( 4)جذٍل  %60 ثیؾ اص FVC اخشلالار ًَسٍهبػىَلش ّوشاُ ثب وبّؾ -6

 

سَاًذ یىی اص هَاسد هٌـ ًؼجی ثبؿذ. ثٌبثشایي ّش هَسدی ثبیؼشی ثِ دلز ثِ  هیگشى، سمشیجبً ّوشاُ ثب آئَسا، هی

 ثشسػی ؿَد. اص سفشي ثِ اسسفبؿ صَسر هجضا لجل

 فشي دس اسسفبفبر ثبلا ٍجَد ًذاسدساى صیش خغشی ثشای لشاسگشثشای ثیوب

 هشش 2500سب حذٍد  صدائیی اخشلال هیلیيّب ثیوبسی -1

 هـىلار فصت هحیغی -2

 اخشلال فولىشد ثؼیبس ون ًَسٍلَطیه  -3

 

 ٍ افصبة هحیغی/ اخشلالار فضلاًی صدائیهیلیيّبی  : ثیوبسی4جذٍل 

 هَلشیذل اػىلشٍص 

 

 اص َّای ػشد ثبیذ اجشٌبة ؿَد 

  2دس صَسسی وِ ًبسَاًی<RANKIN scale  س وَّؼشبى ًجبیذ ثبؿذ د

 سٍی ثىٌٌذ دیبدُ

 ُسٍی وٌٌذ اگش ػشگیجِ یب فذم سقبدل داسًذ ًجبیذ دیبد 

 ّبی هحیغی  ًَسٍدبسی

 

 سٍی وٌذ, سلَسلَلَ خَسدى ثشای  سَص ًجبیذ دیبدُ ثیوبسی ؿبسوَهبسی

 ًبن ثبؿذثیوبساى ولاح فَر هوىي اػز خغش

  دیبثشیه ًَسٍدبسی: ایؼىوی فشٍق وَچه دس دیبثز؛ ّیذَوؼی هوىي

 اػز اص هَاسد هٌـ ثبؿذ

 ٍ  ًَسٍهبػىَلش اخشلالار

 ثیوبسی ًَسٍى هحشوِ  

 

  وبّؾFVC   ـ %، ثشای ّیذشوبدٌی ٍ ّیذَوؼی، هَسد ه60ٌثیؾ اص

 ثشای ػفش ثِ اسسفبفبر ثبلا اػز

  ٌِخَاة دس ثیوبساى وبّؾ دس فولىشد هشوضی ػبلِ هغض: خغش آد

ثضسگؼبلاى افضایؾ  2ٍ گلایىَطًضیض ًَؿ  ALSهیَسًَیه دیؼششٍفی، 

 یبثذ. هی

 

  


