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Ä»|¬»  
��Z¨e�Y� {Zu�É�Z¼Ì](AMS)�ÓZ]��Z¨e�Y� �Y�Ê�Z¿�ÉÂË�� ¹{Y� ,(HAPE) �É�¤»�¹{Y� Á�ÓZ]��Z¨e�Y� �Y�Ê�Z¿

|À�Z]�Ê»��Z¨e�Y�Z]��^e�»�ÉZÆË�Z¼Ì]�¾Ë�f ËZ��Á�¾Ë�f¼Æ».  
ÉÓZ]��Z¨e�Y��{ ���� - ������f»{�Y{�Ê§Z¯Z¿�ÊËYÂÅ�ºÅ�Z]�Ê¼Ì¬f�»��Z^e�Y��Z¨e�Y�É�Z¼Ì]�ºWÔ��, .�Ä]�Äf�]

� �Y� �Ì]� {Â �� ÇÂÌ�%���|¿�]� Ê»� l¿�� É�Z¼Ì]� ºWÔ�� �Y� ½Y{�ÂÀÅÂ¯ .� É�Á{� ÉY�]� ¾ËY�]ZÀ]����Y� ¾f�m
É�Z¼Ì]{�Ì³��Y�«���¿�|»�ÊËÔ��{�Y|¿Zf�Y�½YÂÀ ]�ÄÌ·ÁY�É�Ì´�Ìa�,�Z¨e�Y��Y�Ê�Z¿�ÉZÅ  

�cÔ°�»�½Z»�{�Á�ÄÌ·ÁY��Ìz�e�Á�Ê§Z¯�É��¿Y�Á�cZ ËZ»�d§ZË�{�,Äf�ÅM�{Â ��¶»Z��ZÅ�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY
|�Z]�Ê»��¨��¾Ìu�Á�¶^«�¶»Z��Ä¯�d�Y�Ê°��a�ÇÂ¬·Z].  

�]�d�Y��¯�¼f»��Ë��ÉZÅ�ÄÌ�Âe:  
�( �d§��Ìa� Ä]� Ä¯�ÊËZÅ�Âf¯Z§� �ËZ�� ZË� {Â��ÄmYÂ»�d�°�� Z]�É�Ì´�Ìa� Ä¯�ÊËZÅ�dÌ «Â»AMS�ˬ

HACE��ZËHAPE��¶j»�|ÀÀ¯�Ê»�®¼¯)YÂÅ�Á�[M|]�É�,�{Â^¿�Ê¸^«��Z��|�Z�»��ËY���,½Y�³{Y|»Y
�Á(... 

�( �¾�»�½Y{�ÂÀÅÂ¯)�{�Â»��{�Ã�Z¼��ÉZÅ�ÄÌ�Âe�Ä]�½Z¯{Â¯���{�Y|¿Zf�YUIAA�{Â��Ä mY�».( 

 

�ÉY�]��Z���y�ÉZÅ�dÌ «Â» AMS�,HAPE��ÁHACE:  
 ÓZ]��Z¨e�Y�Ä]��Ë���{Â � 

o ÃZ³{Á�§�¾f§�³��Y�«�-µZj»�ÉY�]�|�¬»��Á�Ê¼mZÆe�{Â ��ZË�ÄÌ¸¬¿�Ä¸Ì�Á�Z]�{Â ��,ÓZ]��Z¨e�Y��{
ÊËZ¼ÌbÅÂ¯�Ê���{��Z¨e�Y�Ä]��Ë��. 

o ÓZ]��Z¨e�Y��{�ºÌe�½|���Ì³�¾Ì»�. 

 �Ä]�LÔf]Y�ÈÀÌ�ÌaAMS�ˬHACE �ΎϳHAPE. 

 �Z¨e�Y��Y�Ê�Z¿�É�Z¼Ì]�ÄÌ·ÁY�ÉZÅ�Ä¿Z�¿�Ä]�¹Á|�»�ÊÆmÂe�Ê] 

 ½|]�[M�½{Y{�d�{��Y. 

 |Àf�Å��Z���y�Ä¯�ÊeZ�Z¨e�Y��yZ�: 

o ��Z¨e�Y��Y��eÓZ]������ÉY�]��f» AMS  
o ��Z¨e�Y��Y��eÓZ]������ÉY�]��f»HAPE  
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o ��Z¨e�Y��Y��eÓZ]����- ������ÉY�]��f»HACE   
o ÄmÂe: ��Y��e�¾ÌËZa��{�ºWÔ���Á�]��Á�]�µZ¼fuY�Z»Y�|f§Y�Ê»�©Z¨eY�c�|¿�Ä]��¯~·Y�©Â§�cZ�Z¨e�Y

{�Y{�{ÂmÁ�ºÅ��e|Ë|��{�YÂ».  
 ºWÔ���Á�]�ÉY�]�Ê¿Z»��Â¸]Ze��Y�Ê�yZ�: 

o AMS :��Y�| ]����Y�¶^«�Á�d�Z����|Ë|m��Z¨e�Y�Ä]�{Â ��,d�Z�. 

o HAPE   (HACE &) :�d�~³��Y�| ]���d�Z�. 

o ÄmÂe:��ºWÔ����Á��AMS���Y��f¼¯����Y��f�Ì]�ZË�d�Z�����ºWÔ��ZË�Á�,d�Z�HAPE���f¼¯
��Y���{Â��Ê¼¿�{���·Z¼fuY�Ê·Á�|À¯�Ê»��Á�]�c�|¿�Ä]�d�Z�. 

��yZ��ºWÔ�AMS:  
 �Y�|Àe�Z^��ºWÔ���Y�É{�YÂ»: 

o �{�{��)�{���]�Ê¸Ì·{�{�{���µZ°�Y��ËZ��Z»Y�,�¯�¼f»��Ì£�Á���fÀ»�\¸£YAMS�|�Z]�Ê¼¿.( 

o [YÂy�cÓÔfyY 

o �{��YZÆf�Y�½{Y{�d 

o Ê·Zu�Ê] 

o ��Ìy)¹{Y (Ê�Ìv» 

o �Ê^¸«�|Ë|��½Z]�� 

o ¡Y�¨f�Y�Á��ÂÆe 

o ®^��ÉZÅ�Z¯�¹Zn¿Y�¹Z´ÀÅ�Ä]��¨¿�Ê´Àe 

 ÄmÂe:�����d�Y�¾°¼»�{�YÂ»�Êy�]��{�,|ÀÀ°¿��Á�]�ºÅ�Z]�Ã|��|Ì«�ÉZÅ�Ä¿Z�¿�¹Z¼e�{�Y{�µZ¼fuY
ºÌ�Z]�Äf�Y|¿�ºÅ�{�{.  

 ÄmÂe:�Êf�ËZ]�|Ë|��Ê³{Â·M�[YÂy�ZË�Ê·Zu�Ê]�{�YÂ»��{HACE ��|�Z]���¿�|»)��Ë��d¼�«�Ä]
{Â��d«{.(  

 ÄmÂe:��Êf�ËZ]�duY�f�Y�¹Z´ÀÅ�Ä]� ZË�®^��ÉZÅ�Z¯�¹Zn¿Y�¹Z´ÀÅ��¨¿�Ê´Àe��{HAPE����¿�|»
|�Z]. 
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Äm�{��Z¨e�Y��Y�Ê�Z¿�É�Z¼Ì]�ºWÔ��c|��É|À])�Ä¼Ì¼��Ä]��{Â��Ä mY�»( 

Lake louise symptom score) ( �É�Z¼Ì]�c|��®Ì°¨e��Â�À»�Ä]� Y|f]Y��{�Ä¯AMS��|�Z¬»�ÉY�]
d§ZË��Z�f¿Y�Ê¼¸�. �ºWÔ��,¶v»��{�½Z»�{�ÄÀÌ»���{�Z»Y�,{�¯�Ã{Z¨f�Y�Ê�Ìz�e�|�Z¬»�ÉY�]�½M��Y�½YÂe�Ê»

AMS��Ä¼Ì¼��Á��Ë���{�½M��Y�Ä¸�Zu���YÂ��Á�Ã|��|Ì«�ÓZ]��{�Ä¯� Ê»�Ä§Z�Y�É{�YÂ»{Â�:  
  

��yZ��ºWÔ� :HAPE  
 {Á��Ê»��Ìa�duY�f�Y�d·Zu��{��¨¿�Ê´Àe�d¼��Ä]�Ä¯�®^��dÌ·Z §�¹Z´ÀÅ�Ä]�Êfu��¨¿�Ê´Àe. 

 �Z¯�¹Zn¿Y�ÊËZ¿YÂe��Ë����ÅZ¯ 

 Ä§�� 

 �Ë����^¿ 

 ÄÀÌ��Ä�¨«�Ê³{��§ 

 ��Â¿ZÌ��,�Y{�Y|���¨Àe)É{Â^¯ (Ê¿Ây��¸y�Á /|Ë|��{�YÂ»��{��Y{�¦¯. 

 ¦Ì¨y�\e. 

��yZ��ºWÔ� :HACE  
 �¾°�»�Ä]�Ä¯�|Ë|��{�{��|Å{�Ê¼¿�[YÂm�Ê·Â¼ »�ÉZÅ. 

 ¡Y�¨f�Y�Á��ÂÆe 

 ÄnÌ³�� 

 ¾f§��ÃY���{�µÔfyY )Ê�¯ZeM( 

 ºÅÂe�Á�Ê´À»�,É�ZÌ�ÂÅ�t����ÌÌ¤e. 

o ½Z�¿�d�Y�¾°¼»�É�Zf§��cÓÔfyY |�Z]�É�Z¼Ì]�ÄÌ·ÁY�ºWÔ��Ã|ÀÅ{. 

 ÊËZÆ¿�Ä¸u�» :Ê�¨Àe�l¸§��Y�Ê�Z¿�±�»�Á�Z¼¯ 

��Z¼Ì]�½YÂÀ��Ä]�Y��ºWÔ��ÉY�Y{�½Y{�ÂÀÅÂ¯�Ã�YÂ¼Å�Êf�ËZ]���zf»��Ì£�{Y�§YAMS�,HAPE�Á HACE 

d�Y�É�Z¼Ì]�¶»Z��É�´Ë{�¶ËÓ{�Ä¯�|¿Â��¾X¼�»�Ä°¿M��´»�,|ÀÀ¯�½Z»�{ .�ZÅ��Ìz�e��ËZ��Êf�ËZ]�½Z°��a
�Ä¯�ÊeÓÔfyY��Y�Äf�|¿M�Ã�ËÂ]�,|ÀÅ{��Y�«���¿�|»�ºÅ�Y��Y�Ã|��Ã{�ÁM�| ]�µÁ|m��{d.  
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�Ìz�e�¾Ë�f¼Æ»��{�Ê«Y�f§Y�ÉZÅAMS��ÁHACE 

�Ìz�e  É�Z¼Ì]�ÄrzË�Ze  ºWÔ�  ½Z»�{  cZvÌ�Âe  

Ê´f�y  �|Ë|��dÌ·Z §.Ê¸^«  

�d�{��Y�,Ê³{Z»M�¦ �
�,É�Zf§��µÔfyY�,Ã�Ì´¿Y�½{Y{

{�{��  
|Ë|��{�YÂ»��{ :¾f§��µZu��Y  

�Z]�É��¿Y�½Y�^m�,duY�f�Y
�cZ ËZ»�,ZÆeY�|ÌÅÂ]�¯�¥��»

Z»����]Y�]��{�d�§Zv»�Á.  
|Ë|��{�YÂ»��{ :��¯Â¸³
�,É|Ë�ÁµZ¬f¿Y  

�{YÂ»��Y�Ê^Ì¯�e�0ZvÌm�e
�cY�|ÌÅÂ]�¯)|À« (�Ã{�Ây

{Â�!���ËY�§Y�h�Z]��¯Â¸³
�Z]�ÃY�¼Å�Á�¾Ì·Â�¿Y�t��e

�½Ây�|À«�d§Y���y)�Ê¿ÓÂ�
¾Ì·Â�¿Y��¼��Ä¼Ì¿�½{Â](  

½ÂÌ�Y�|ÌÅ{  
)[M�½{Y{�d�{��Y(  

�,¹�³��ZÌ�]�ÉYÂÅ
�Ê§Z¯Z¿�d§ZË�{
�,µZÆ�Y�,cZ ËZ»

¡Y�¨f�Y  

�¾f§��d�{��Y�,Ê´À�e
�,ÄÌuÁ��,É�Zf§��µÔfyY

�º¯�,{�{���,Ê³{Z»M�¦ �
,É�Y�{YÊ°�y��Á�d�Âa

\e�,½ZÅ{.   
|Ë|��{�YÂ»��{ :  

��£�,½ZË~Å��,É{�Z°Ì¯Ze  

���Âe�½Y�^m�Á�duY�f�Y
d�Y�¾Ë�fÆ]�ªÌ«��cZ ËZ».  

|Ë|��{�YÂ»��{ :��¯Â¸³%��,
�ºË|���Á�¸¯�ZË�,cZf¯Ó�ºÌ�Zfa

%�/���,É|Ë�Á)�¶«Y|u�����
�Y�¼f�Y�Z]�ÃY�¼Å�,�fÌ·�Ê¸Ì»���ËZ»
Ê¯Y�Ây�Ê¿Z»�{(  

�Ê Ì^��ÄeY�|ÌÅ�dÌ �Á�É�Y�«�]
��Á��|Àq�|À»�ZÌ¿�d�Y�¾°¼»

|�Z] .�Ä]�d·Ó{�Ê´À�e�{Â^¿
��Z¨e�Y��{�Ê§Z¯�½ÂÌ�Y�|ÌÅ

d�Ì¿ !��Z�uY��³Y�Êfu�|Ì�ÂÀ]
|ÌÀ°Ì¼¿�Ê´À�e .��Y�{Y�²¿�

�½{Â]�Ê§Z¯Z¿�ZË�Ê§Z¯��]�Ê¸Ì·{
�d�Ì¿�Êf§ZË�{�cZ ËZ»�µ{Z e

)®Ë�¶«Y|u��Y�{Y�ºnu�Z=»Y�
|�Z]��Á���{��fÌ·.  

Ê³{��[Zf§M  
�Y�«��� »��{�¾f§�³

.|Ë|��[Zf§M  

��dË�ÀÀ»�ÄÌ^��{�{,��Ê´f�y
�,�ÂÆe�,ÊnÌ³�,��¨»
É{�Z°Ì¯Ze�,¡Y�¨f�Y  

ÊËZÆ¿�È¸u�» :Ê�ÂÆÌ]�,Z¼£Y  

�Ä»Y{Y�dÌ·Z §�Ä]�|ËZ^¿�¹Á|�»
�Ä¿Zy�¶yY{�ZË�ÄËZ���{�,|Å{

9»�,|ÌÅ{��Y�«6°�|ÌÅ|]�¾.  

�¾°¼»��ËY���,�Z¼Ì]�Ê]ZË��Y
�cZÌu�Ã|ÀÀ¯�|Ë|Æe�d�Y

|�Z]!  

ÊWZ»�³�Ä¸¼u  

�,¹�³��ZÌ�]�ÉYÂÅ
�Ê§Z¯Z¿�d§ZË�{
�d�{��Y�,cZ ËZ»
�Ê³{Z»M�½{Y{��{

¾Ìu��Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §  

½ÂÌ�Y�|ÌÅ{�Ä]Z�»,��¾°Ì·
�d�ËY�,Ê^���ºWÔ��Z]�ÃY�¼Å

��aÔ¯�Á�Ê�¨Àe)��Z¯��Y
Ê³{Zf§Y (Ê¿Ây��{�³  

�®Ày�,ÄËZ���{�duY�f�Y
��Z^·�½{�¯��Ìy�,�Z¼Ì]�É�Z�
�|ÀËM�§��ËY�§Y�dÆm��Z¼Ì]

��{�³�Á��¨Àe�Ê���]�,�Ìz^e
¹Á|�»�µZ¬f¿Y�,½Ây  

�Ã|ÀÀ¯�|Ë|Æe�ÉZÅ�dÌ �Á
cZÌu!  

�ª]Z�e�ÉY�]�Ê¿Z»��Ã�ZmY
�Ä°ÀËY��Y�¶^«�,Z»�³�Z]�\�ZÀ»
{Â���Á���Y��\Ì�M�dÌ·Z §  

Êf�»  
�¥��»�Ä¬]Z�

�cZ]Á��»�Ä¿Â³�Å
Ê¸°·Y!  

�,�¯�¼f»�Ì£�Á���fÀ»�{�{��
�,�ÂÆe�,��¨»�Ê´f�y�½Y|¬§

Ã�Ì´¿Y  

�Ê¸°·Y�Ì£�cZ ËZ»��Y��m�Ä]
)�ÉÁZuYdÌ·Á�f°· (�Ã{Z¨f�Y

|ÌÀ°¿) .|ÌÀ¯��^���¬§(  
ÄmÂe :�Y�É{�YÂ»���Ì]�d§ZË�{

�ÉZÅ�Ê¿|Ì�Â¿�|u��Y�Á�Ê¸°·Y
��Y�Ê�Z¿�cY��y�Z]�dÌ»Â¼�»

,½M �ÉZÆÅZ´ÅZÀa��{�\¸£Y
É{�ÂÀÅÂ¯�d�Y�Ã|��Ã|Ë{.  

�Z¼Ì]�Ê]ZË��Y!  

�,|Å|¿�¹Zn¿Y�dËZ¼u��Z¯
��Y��ÃÁ�³�Y�q�,|À°¿�Êf��a�

������Ê]Ây�ÉZÅ�ºÌ¼�e�Ä¯
{�Ì´]�|¿YÂe�Ê¼¿.  
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�Ìz�e  É�Z¼Ì]�ÄrzË�Ze  ºWÔ�  ½Z»�{  cZvÌ�Âe  

Ê¿ZÆ³Z¿�cÔ¼u  
)½{�¯��£(  

�cÔ¼u�{�Â»��{
]�Ê¸^«Z¼Ì�µYÂ���
|ÌÀ¯!��Ä¯�Êe�Â���{

�,d�Y��ÂÆÌ]��Z¼Ì]
�¾°¼»��Z¼Ì]�d�Á{
��{�cZ�Ô�Y�d�Y
|Å{��Y�«�Z¼���ZÌfyY  

�Z]�Ê¸¯�ZË�Y�~³�cÔ¼u
�cZ«ÁY�ÊÅZ³�,Ê¿ZÆ³Z¿��Á��
�Ä]Z�»�ZË������Y��Ìa�ºWÔ�
�Ê»��Á�]�{�§�É�ZÌ�ÂÅ��Y��a

É�ZÌ�ÂÅ�Ä^��ZË�|À¯  

��Z¼Ì]�½{Zf§Y��Y��Ìq�Å��Y�¶^«
��{�Ã�ËÂ]�|ÌÀ¯�É�Ì³Â¸m

½Zf�ÅÂ¯ !�ZË�Ê·Zf¯��¹Za�ZË{
��Z°]�|Ë|��{�YÂ»��{�É|Ë�Á

|Ë�]  

��{��£�Ä¸¼u�¾Ì·ÁY��Á�]
�Z¨e�Y ©Z¨eY�®Ë���{Z¿��ZÌ�]

d�Y  

Z]�dÌ»Â¼�»  
¾]�¯�|Ì�¯Y�ÂÀ»  

��a�Á�dzaZ]��Ã{Z¨f�Y
�ÊËZÀ�Á��ÉZÆ£Y�q��Y
�¶yY{��{�ÊfyÂ�
Ê§�]�ÉZÅ�Z£�ZË��{Zq  

ÊnÌ³�,{�{��  
�½�Ì�¯Y)Ê��f�{�c�Â���{ (

�{Y�M�ÉYÂÅ�ZË)�Ä¿ZÅ{�ZË�Á��{Zq
|ÌÀ¯��Z]�Y���Z£!(  

ÄmÂe :�ZË�É{Â^¯�d·Zu
{�Y|¿�{ÂmÁ��Â¿ZÌ�!  

Ê^���cÔ¼u  
�Ê^���cÔ¼u�È¬]Z�

Ê¿Z»�{�½YÁ��Á  

��Â��Ä]�Y��{Ây�É�Zf§��µ�fÀ¯
�|»ZÌa�,|Å{�d�{��Y�¶»Z¯

�,�Z¼Ì]��]�Ã{Z ·Y�©Â§���y�®Ë�
�ZË�ÉZ��Y��ËZ��ÉY�]�0ÓZ¼fuY

½Zf�ÅÂ¯��{�ÃÁ�³  

�ÁM�[YÂy�ÉZÅÁ�Y{��ZË
|Ë|��{�YÂ»��{��z^»Y�M.  

ÄmÂe :�\^��d�Y�¾°¼»�ZÅÁ�Y{
�0Z�Â�z»�,|¿Â��Ê�¨Àe�¦ �
{Â��¥��»��Z¨e�Y��{��³Y  

�ÉY�]�Ê^���cÔ¼u��Á�]
��{�,�Z¨e�Y��{��Z]�¾Ì·ÁY
�Ê¸^«�ºWÔ��|«Z§�½Y�Z¼Ì]
d�Y��{Z¿��ZÌ�]�Ê«Z¨eY.  

�cÔ¼uTIA 

)�®Ì¼°�ËY�cÔ¼u
É�¤»(  

�½Á|]�{�YÂ»�\¸£Y��{
Ä¬]Z��Ä¿Â´rÌÅ�

�Zy  

�Á�º¯�Ê¿ZÆ³Z¿�cÔ¼u��Á��
�Ê¿Ô���¦ ��Z]��Ì])�l¸§

�«Z¿(�¾z���{�µZ°�Y�,
Ê^���ºWÔ���ËZ��Á�,¾f¨³  

ÉY�Y{�ª�ZÀ»��{��¹�Ó�cZ¿Z°»Y
)µZj»�ÉY�] :`·M�ª�ZÀ» (�Y��{�§

|ÌÀ¯�¶¬fÀ»�½Zf��Z¼Ì]�Ä]�0Z Ë��.  
�µZ¬f¿Y�É{�Â¿�ZÌ·Z¼ÌÅ�Ä»Z¿�]��{
�d�Ì¿���f�{��{��Z¼Ì]�\�ZÀ»

YÂ»��j¯Y��{�Á��{�É{Â^Æ]�,{�
�c|»����Ze����¶�Zu�d�Z�

��Z�§�Ä°Ìe�Â���{�,{Â��Ê»

��Y��f�Ì]��Z¼Ì]
���
�����ÃÂÌm��f»�Ê¸Ì»
�Y�¿M�,|�Z]µ�fÀ¯�|ÌÀ¯.  

�cZÌu�Ã|ÀÀ¯�|Ë|Æe��ËY��
{�Y{�{ÂmÁ�ÃÂ¬·Z]!  

É�¤»��Â»Âe  
�½Á|]�{�YÂ»�\¸£Y��{

�Zy�È¬]Z�  

�Ê¿ZÆ³Z¿�cÔ¼u��Á���ZË
�,ÊnË�|e�Z]��Ì]�Á�º¯

��{�µZ°�Y�,Ê¿Ô���¦ �
�ºWÔ���ËZ��Á�¾f¨³�¾z�

�ÓÂ¼ »�,Ê^��Z]��cÔ¼u
TIA�Ê»�Äf§�³�ÃZ^f�Y{Â�  

�É|Ë�Á�µÁ�Ìe�Â¯)ÓZ]��Á{�Z] (
�Ä¯�É{�YÂ»��{�Y��½Ây��Z�§

��Y��Ì]
���
��� ]�ÃÂÌm��f»�Ê¸Ì»�|�Z

µ�fÀ¯�|ÌÀ¯ .��Z¼Ì]��ÊeZÌu�ºWÔ�
��f Ë���Äq��Å�|ÌÀ¯�µ�fÀ¯�Y�
|ÌÀ¯�¶¬fÀ»�½Zf��Z¼Ì]�Ä]�Y��{�§  

�Ä¿Â´rÌÅ�Ä¯�Êe�Â���{
�Â»Âe��Y�Ã|��ÄfyZÀ��Ä¬]Z� /

��{�½M��Ìz�e�|�Z^¿��Zf�Zf»
d�Y�¾°¼»��Ì£�0Z^Ë�¬e�¶v».  



 

̀ 
 

  

�Ìz�e  É�Z¼Ì]�ÄrzË�Ze  ºWÔ�  ½Z»�{  cZvÌ�Âe  

Ê¼Ì�Ì¸³�ÂbÌÅ  
)½Ây�|À«�d§Y(  

d]ZË{�Ä]�Ôf]Y.  

��ÂÆe�,Ê´À��³/��,¡Y�¨f�Y
,\¸«�½Z]����ËY�§Y����������

�Ê]�©���,���·�,É�Y�«
�,Ê³{Z»M�¦ ��,½{�¯

�,É�Zf§��µÔfyY�,Ã�Ì´¿Y�½Y|¬§
�,ÊnÌ³�®»{�»�É{Z�³
Å�,º�q�½ÂÌ�¿Ze�bÌ)��ËY�§Y

½Ây��Z�§(  

�cZ^Ì¯�e�Z]�ÄË~¤e�Á�duY�f�Y
�cY�|ÌÅÂ]�¯�ÉÁZu)���Z¯Z�

º¯ .(��Å����{�§�½Ây�|À«�Ä¬Ì«{
�{�§�dÌ �Á�½|���fÆ]�Ze�Y�

|ÌÀ¯�É�Ì³�Ã�Y|¿Y .�½M�d�¸£
��Y��Ì]�Ä] mg/dl�� )�Y��Ì]   

mmol/l �/� (|��].  

�Ä¬]Z��½Á|]�½Ây�|À«�d§Y
�©Z¨eY�c�|¿�Ä]�Ê¸Ìy�d]ZË{
�dÌ·Z §�Z]�ÓÂ¼ »�Á�|f§Y�Ê»

ÉZÅ�|f§Y�Ê¼¿�©Z¨eY�Ê°Ë�Ì§.  

�Á|Ì�YÂf¯�Êf]ZË{  

�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]��{��¬§
�Ã|Ë{�d]ZË{�Ä]

{Â�Ì» .�½Z»�{�ÃÂÌ��Z]
��Á�]�c�|¿�Ä]�¾ËÂ¿
��³Y�Z»Y�,|À¯�Ê»
��Y�Ê�Z¿�cÔ°�»
��Y�Z]�ÃY�¼Å�d]ZË{

�cZ ËZ»�½{Y{�d�{
�¾ËY��Á�]�|ÅZ��|�Z]
{Â]�ºÌÅYÂy�{�Â» .

)µZj»�ÉY�] :�µZÆ�Y
�d�{��Y�ZË�,Êe�§Z�»
��{�½|]�[M�½{Y{

ÓZ]�cZ�Z¨e�Y(  

�d�{��Y�Ä]Z�»�ÄÌ·ÁY�ºWÔ�
�|�Z]�Ê»�½|]�[M�½{Y{)�Ä]

|ÌÀ¯�Ä mY�»�Ä�Â]�»�d¼�« .(
|Ë|��{�YÂ»��{:  
ÓZ]��b�  

�½ÂÌ�¿ZeÂbÌÅ)½Ây��Z�§�d§Y(  
Ê]�ZË�º¯�,É�Y�{Y�ËY�§Y��|À«

½Ây  

�Ã|ÀÀ¯�|Ë|Æe�ÃÂ¬·Z]�dÌ �Á
d�Y�cZÌu!  

��Z¼Ì]�ÊeZÌu�ºWÔ��¹ÁY|»��Â�]
�Y�|ÌÀ¯�µ�fÀ¯ !��ËZ»�Y���Z¼Ì]

�|ÌÀ¯�Ê¿Z»�{)�Ê°¼¿�¹�� %�/��
É|Ë�Á�|��{,���{��fÌ·�®Ë

�ÄmÂe�Z]�½M�Ä»Y{Y�Á�µ=ÁY�d�Z�
ZÅ�Ä¿Z�¿�Ä].(  

��Á{�Z]��iY��Ë���¾Ì·Â�¿Y¾ÌËZa 
)Ei.v�� �Á{�Z]�Ä»Y{Y�Á,�� -� 

E/hr i.v �d�¸£�Ä¯�Ê¿Z»��Ze
��Y��f¼¯�Ä]�½Ây��¯Â¸³

mg/dl ����|��] .�Y���Z¼Ì]
�½Zf��Z¼Ì]�Ä]��f Ë���Äq�Å

|ÌÀ¯�¶¬fÀ».  

�Ã�Y|¿Y�ÃZ´f�{�Ä¯�Êe�Â���{
�ÉZ»{��{�½Ây�|À«�É�Ì³

��Y��f¼¯c  Ì���{Â��Ã{Z¨f�Y�
��ËZ»�M�ÄnÌf¿�d�Y�¾°¼»
�Ä]�Y��½Ây�|À«�É�Ì³�Ã�Y|¿Y
|Å{�½Z�¿��f¼¯�ÊÅZ^f�Y��Â� .

���Y��f¼¯�Ác  Ì���É�Ì³�Ã�Y|¿Y
d�Ì¿�¾°¼».  

�Y|�Å :�cZÀ]�°Ì]��Y�Ã{Z¨f�Y
��{,�uÁ�ª�ZÀ»�½Á|]�

cZ¿Z°»Y�ÅZ´�ËZ»�MÊ�
d�Y�­Z¿��y .�¾°¼»�½Âq

Ê¼·Z¯ÂbÌÅ�h�Z]�d�Y)�d§4Y
ºÌ�Zfa(�{Â�. 

Ê»�eZ¿ÂbÌÅ  
)ºË|��d§4Y(  

�É{ZË���Y|¬»�d§ZË�{
Ê¿|Ì�Â¿��Y�½Á|]�ÉZÅ

�¶j»�®¼¿)�,[M
�Á�ÉZq(...�0ÓÂ¼ »�,

�¹�³�ÉYÂÅ�Á�[M��{
YÂ»��{�ZË{��{�§�Ä¯�É
��Zq{µZÆ�Y�Êe�§Z�»�
d�Y,�|À¯�Ê»��Á�].  

�½Y|¬§�,Ê³{Z»M�¦ �
�,É�Zf§��µÔfyY�,Ã�Ì´¿Y
�d�ËY�ZË�_Â°À��,ÊnÌ³

�ZÅ��Z^·�Ã�Â��ZË�ZÅ�Ä°·�,Ê^¸«
���Â��h�Z]�Ä¯�Ê«���ZË

{Â��Ê»�ZÆ¼�q.  

�Ê¿|Ì»Z�M�½|Ì�Â¿�Á�duY�f�Y
ÓZ]�Ê°¼¿�d�¸£�Z]�ÊËZÅ  

�Êf�ËZ]�,ZÆfÌ·Z §��Á����Y�¶^«
Z�e�Z»�³��ËY���Z]�{�§�Y|Ìa�ª]

|À¯!  
�º¯�ÉZq�Á�[M�Ã�Y|¿Y��Y��Ì]

|Ì�ÂÀ¿�²¿�!  
��ÉZÆfÌ·Z §��Á����Y�¶^«

�½|]�Ze�|ÌÅ{�d��§�Y��\Ì�M
|]ZË�ª]Z�e�ÊWZ»�³��ËY���Z]!  

  

  



 

́ 
 

  

  

�Ìz�e  É�Z¼Ì]�ÄrzË�Ze  ºWÔ�  ½Z»�{  cZvÌ�Âe  

dË�ÀÀ» /dÌ·Z¨�¿M  

��{\¸£Y�{�YÂ»��Ä¬]Z�
�{�Y|¿�{ÂmÁ�Ê�Zy )

MZË��Ä¿Z�¿�Ä¯�É{Y�§Y�Z]
�É�Z¼Ì]�¾Ì¼Å��Y�ÊËZÅ
��Á��|Àq�Ê���{�Y�
|¿Y�Äf�Y{�Äf�~³,�
.d�Y�Äf�Y{��Z¼e(  

ÉZÅ�{�{����Ä]Z�»�|Ë|�
�,��¨»�Ê´f�y�,ÊfË�ÀÀ»
�,¡Y�¨f�Y�Á��ÂÆe�,ÊnÌ³
\e�,\¸«�½Z]����ËY�§Y  

ÊWZÆ¿�¶uY�» :�Ê]Ê�ÂÅZ¼¯�,  
  

Êf¿M�ZË�ZÅ{�{�|��,ZÅ�®ÌeÂÌ]
ZÅ�¾°�».  
y�Êf»Ô��\«Y�»{Â|Ì�Z]�½Ze:  

�Ã{Z¨f�Y�®�Z»��Y�Êf�ËZ]��Z¼Ì]
|À¯ !�Ä]�Y��{�§��f Ë���Äq�Å

|ÌÀ¯�¶¬fÀ»�½Zf��Z¼Ì].  

��Y�«�Ê���]�{�Â»�Y���Z¼Ì]
|ÌÅ{!  

ÄmÂe :�|¿YÂe�Ê»�dÌ �Á�¾ËY
|�Z]�{�§�cZÌu�Ã|ÀÀ¯�|Ë|Æe  

��Y�Ê�Z¿�dÌ»Â¼�»
Á�Y{�¥��»�LÂ�  

�ÊÅZÌ³�ZË�Á�Y{�ZËM
.d�Y�Ã|��¥��»  

Ê^���{| f»�ºWÔ� /�,Ê¿YÁ�
�ÉÁ�Y{��Â¿�Ä]�Äf�]�Ä¯

|�Z]�Ê»�Ê§��».  

�µ�fÀ¯�Y���Z¼Ì]�ÊeZÌu�ºWÔ�
|ÌÀ¯) .�¨Àe�,Ê¿Ây�½ZË�m.(  

�d�§Zv»�Y��{�§�Z»����]Y�]��{
|ÌÀ¯.  

��Zy�ÉÁ�Y{�Ä]�Ê��f�{
�Å��{�ºÅ�½M�,dÌ»Â¼�»��Â¿

d�Ì¿�Ä¿ZËY�³��«YÁ�½Zf�ÅÂ¯.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

̂ 
 

��{�Ê«Y�f§Y�ÉZÅ��Ìz�e�¾Ë�f¼Æ»HAPE 

�Ìz�e  É�Z¼Ì]�ÄrzË�Ze  ºWÔ�  ½Z»�{  cZvÌ�Âe  
��¨¿�Ê´Àe
Ê°Ë�Â·ÂË�Ì§  

��� »��{�¾f§�³�Y�«
ÓZ]��Z¨e�Y  

�½Á|]��¨Àe�ºfË���ËY�§Y
ºWÔ���ËZ�  

{�Y|¿    

��Y�Ê�Z¿�Ä§��
�Z¨e�Y  

)Â^»Ây�Ä§��(  

��Z¨e�Y��{���¨»��Z¯
�Ê¸Ìy�ÉYÂÅ�ZË�ÓZ]

�Ìv»�{��  

�®�y�Ä§��)Ê¸Ìy (�|Ë|�
�{�{�\^��d�Y�¾°¼»�Ä¯��{

)Â¸³�,ÉZ¿�,ÄÀÌ��Ä�¨« (�,{Â�
\e�½Á|]  

�,Ä§���|��ÉZÅÁ�Y{     
Ê¿|Ì°» Â¸³�ÉZÅ  

�ºWÔ���Z¨e�Y��ÅZ¯�Z]�ZÆÀe
|]ZË�Ê»�{Â^Æ].  

�¹�|À�
½ÂÌ�ÔÌf¿Á�bÌÅ  

)½{���¨¿��¨¿(  

Ê]���e�,É�Y�«
Ê¿ZÆ³Z¿�­ZÀf�uÁ�Á  

 

,�¨Àe�{Y| e��ËY�§Y  
�Á���Â���Z�uY�Z]�ÃY�¼Å

�{���Zy�,ZÅZa�Á�ZÆf�{  
�,ÊnÌ³�,¾f§��µZu��Y�ÊÅZ³

É�ZÌ�ÂÅ�¹|�  

���Z¼��Z]�,|ÌÀ¯�¹Y�M�Y���Z¼Ì]
�µ�fÀ¯�Y��{�§��¨Àe�ZÅ�ÄÌ¿Zi

|ÌÀ¯.  
�É�Á���Ê¿Z»�{�Á�Y{�0ÓÂ¼ »

d�Ì¿  

Ê]��Y��a�É{Ây�Ä]�Ê·Zu
{Ây¥���]�Ê»{Â�.  

­Z¿��y�{�YÂ»�e :�cZ»|�
d�Y�{�§�½{Zf§Y��Y�Ê�Z¿.  

��{��¨Àe�¦«Âe
[YÂy  

)ÉY�Ã�Á{��¨Àe(  
  

{�¾f§�³��Y�«��  
ÓZ]��Z¨e�Y  

��Z§�¦«Âe�ZË��¨¿�Ê´Àe
\���{��¨Àe  

{Â^Æ]É�ºÅÊËYÂÅ .�Êe�Â���{
Ä¿Z�¿�Ä¯�,|Àf�Å�Zm�]Za�ZÅ

���ZÅ��¾Ì¸Ì§ÂXe�{�§�Ä]mg 
���-�����ZË��Å��Äf�ÅM

�|Ì»ÓÁ�Zf�Ymg��� �|ÌÅ|].  
ÄmÂe :�ZÅ�Â�¯�Ê� ]��{

��{��Å��Äf�ÅM�¾Ì¸Ì§ÂXe
d�Ì¿���f�{.  

  

Ê^¸«�ÊËZ��Z¿  

É�Z¼Ì]�©Á���¿Á�¯/  
.{�Z¯ÂÌ»��Âf¯�Z¨¿Y  

Ê^¸«�ÊËZ��Z¿ /
Äq�{�É�Z¼Ì]\¸«�ÉY  

�¨¿�Ê´Àe��Ì£�ÉZÅY|��,
Ê^¸«�Ê Ì^��ÉÂË��Á  
 

�|ËZ»�Á�Â§mg ��-���É|Ë�Á    

ÉÂË��Ê·Â^»M  
)|Ë�Á��Â^»Á�e�ÉZÅ

Ê¬¼� DVT(  

�,½|]�[M�½|��º¯
�¹Z´ÀÅ�Ä]�­6�ve�¹|�

��YÁ�a)�É�Z¼Ì]
�YÁ�a(�Ë�YÁ�,�,

�|��ÉZÆ��«
��Âf¯Z§�,É�Y{�Z]��

�½|Ì·)leiden V(  

��Ë���½Z]���,�¨¿�Ê´Àe
�,\¸«�ÉY|��¾Ì»Á{��{�Ä¸�Z§

®Ë��{�[ZÆf·Y�µZ¼fuY�,\¸«�
{�Y{�{ÂmÁ�Za.  

��Á{�Z]�¾Ë�ZbÅ��������{�|uYÁ
½{Â]���f�{��{�c�Â�.  

Ä]�Ã|À�¯�¶»Z��¾Ë�f¼Æ»�
��{�ÊWZ»Á�e��Ì£���y�½YÂÀ�

�Z¨e�Y,�d�Y�s��».  

ÀaÂ�Ê¿Â»)�cY}
ÄË�·Y(  

Ä§���,\e�,d¿Â¨�  
�¸y 

�,�¸y�,Ä§����·�,ÉZÅ�µY��
�ÉÂË��Ä§���®Ë  

Êf¿M®ÌeÂÌ]ZÅ  
)¾Ì¸°ËZ�Y�fe�ZË�ZÅ|Ì·Á�¯Z»(  

�,\e�{ÂmÁHAPE���Y�Y�
cY}�ÄË�·Y|À¯�Ê¼¿�ÊÀjf�»  

  



 

˺˹ 
 

  

�Ìz�e  É�Z¼Ì]�ÄrzË�Ze  ºWÔ�  ½Z»�{  cZvÌ�Âe  

º�M  
ÊuÁ���Z�§ /.��f�Y  

.¾Ë�b�M�.d¿Â¨�  
{���ÉYÂÅ  

��¨¿�Ê´Àe�,®�y�ÉZÆ·Y�
Ê»{�Z]  

Betamimetics )�ÉZÆ¯�v»
�Zf]�Ã|¿�Ì³)�ZÆ·Â�Á�WMZ]�¹{�Z] (

|ÌWÂ°Ìe�Â¯�,É|Ë�Á�ÉZÅ
�¾Ì¸Ì§ÂXe)�ZË�É|Ë�Áklysma(  

|Ë|��Ê¸Ìy�{�YÂ»��{ :  
�d§ZË�{�|À¿Z»�Ê·Zu�Ê]¾Ì»Zf¯  

�¾Ì·ÁY�ÉY�]�º�M�Ä¸¼u��Á�]
�c�À]�Ê¸Ìy��Z¨e�Y��{��Z]

Ê»�©Z¨eY|f§Y!  
|ÌÀ¯�µYR��º�M�Ä¬]Z��Ã�Z]�{!  

Z]�dÌ»Â¼�»  
»Â¾]�¯�|Ì�¯Y�Â¿  

�¡Y�q­Y�Ây�É�a
�ÊfyÂ��ÊËZÀ�Á��ZË
�Ê§�]��Z£�ZË��{Zq��{

{Â��Ã{Z¨f�Y  

ÊnÌ³�,{�{�� 

�½�Ì�¯Y)��{�Ä¯�Êe�Â���{
|�Z]���f�{ (�,Ã�Ze�ÉYÂÅ�ZË

)�ZË��{Zq�`Ë��Ä¿ZÅ{��Z]�Y���Z£
|ÌÀ¯( 

ÄmÂe :Ê¼¿�Ã|Ë{�É{Â^¯{Â�!  

��Y�Ê�Z¿�Ê·Zu�Ê]  
¾]�¯�|Ì�¯Y�É{  

�Äf�]�Ê¸Ìy�ÉZ�§
��{ZqÊ§�]��Z£�ZË  

- É|À¯  
- Ê³Â·M�[YÂy  

- �¨¿�Ê´Àe  

�½�Ì�¯Y)��{�c�Â���{
½{Â]���f�{ (�Ã�Ze�ÉYÂÅ�ZË

)�`Ë��ZË��{Zq�Ä¿ZÅ{���Z]�Y���Z£
|ÌÀ¯(  

  

ÀaÂ�¯Y�ÂeÂ» 
�Ê�Z¿�ZË�É{Âz·{Ây

�Ä]����Y)Z»Á�e(  

¦«Âe�,{Zu��¨¿�Ê´Àe /
�ÉZÅY|��Ä§���®Ë��ÅZ¯

Ê�¨Àe  

½{�¯�wY�Â� /��Z¿�{)�ÄÌ¸ze
½{�¯ ({�YÂ»��{�ZÆÀe�|Ë|�  

  

�ÉÂË��¹{Y
®Ì¿�Á�Â¿  

��Z¨e�Y��{�¾f§�³��Y�«
�ª§Â»Z¿�½Z»�{�,ÓZ]

HAPE 

�ÉZÅ�Ä¿Z�¿HACE�ºWÔ��,
��Z�§Ä¼n¼m�¶yY{ÉY�¹{Y�,

ÉÂË�  

�ÉY�]�¶»Z¯�½Z»�{HACE  
)�Á�|ÌWÂ°Ìe�Â¯��Y�ÊËÓZ]��Á{

½�Ì�¯Y(!  
  

��{�ÊWÁ�Y{�cY�iY
ÉÂË��¹{Y��Á�]  

�¾ÌWZ¯Â¯�,¾ÌWÁ�Å
)�½Y{�ÂÀÅÂ¯��{

|¿M�ª�ZÀ»(.  
�É{Z�³®»{�»�Á{�Å  

®Ìe�ÂË{,ZÅ  
¿¨Ì{Â�¿�Ã{Y{�¾ÌbË|!  

  

��{�¾Ë�b�M�cY�iY
ÉÂË��¹{Y��Á�]  

¾Ë�b�M�¥��»��ÉY�]
{�{��  

�z�»�ÉÂË��¹{Y  
,ZÅ�®Ìe�ÂË{�,½Á�Ìe�Â¯  

¿¨Ì{Â�¿�Ã{Y{�¾ÌbË|!    

  

  

  

  

  

  

  



 

˺˺ 
 

�Ê�¿Y��ÁY�½Z»�{AMS )�Ä¼Ì¼��c�ZqÂ¸§��|ÌÀÌ^]�ºÅ�Y�.(  

 ºËÔ»�Ze�¦Ì¨y�ºWÔ�: 

o �½Z¼Å��{�|Ì¿Z¼]��Z¨e�Y)|ÌÀ¯�duY�f�Y ({Â��¥���]�0Ô»Z¯��Z¨e�Y�É�Z¼Ì]�ºWÔ��Ze. 

 �{Â ��,ºWÔ��{ÂmÁ�c�Â���{|ÌÅ|¿�Ä»Y{Y�Y�! 

o �Ä¯�É{�YÂ»��{�0Z�Â�z»�,{Â���À»�É�Z¯�Ä¿Â³��Å�¹Zn¿Y��Y|�Z]�c=|��a�Ê»{�Z]�ÉYÂÅ. 

o �|ÌÀ¯�Ê¿Z»�{�d»Ô�)Ê¯Y�Ây�½Z»�{( 

 �ÂÆe :��ÂÆe�|�)Ë�|ÌÅ�¾¼Ë{�µZj»�ÉY�]cZÀ( 

 {�{�� :�¾§Á�aÂ^ËY�ZË�¾§ÂÀÌ»Zf�Y)¾Ë�Ìb�M��m�Ä].( 

 {Â�¿� �«YÁ� �iR»� ÓZ]�cZ»Y|«Y� Ä°Ìe�Â�� �{, � |Ì»ÓÁ�Zf�Y�����Á�� �{� �Z]� Á{� ¹�³�Ê¸Ì»�,
{�Ì³��Y�«�ÄmÂe�{�Â»�d�Y�¾°¼». 

o Ê§Z¯�½|Ì�Â¿�ÉY�]��Ôe�,�ÂÆe�d·Zu�º£��Ê¸�. 

o �Ê���{�ºWÔ��Ä¯�Êe�Â���{���|]�ZË�Á�d§ZÌ¿�{Â^Æ]�d�Z�|ÌÅ{��ÅZ¯�Y���Z¨e�Y�,|���e. 

o {�Ì³��Y�«��eÓZ]�Ê¼¯�ÄÀe�ÓZ]�Ä¯�Êf·Zu��{�½|Ì]YÂy . 

 |Ë|��ºWÔ� : 

o )�ÉZÀjf�Y�Ä]HACE(  
 |�Z]�É|Ë{�e��³Y :�¶j»HACE |ÌÀ¯�½Z»�{! 

o |ÌÅ|¿�Ä»Y{Y�Y��{Â ���³�Å�,²¿�{Ô]�duY�f�Y! 

 |ÌÀ¯�d�§Zv»�Z»����]Y�]��{�Y���Z¼Ì]. 

o �tÌ�Âe�½Âr¼Å�Y��Ê¿Z»�{�d»Ô�|ÌÀ¯�½Z»�{�ÓZ]��{�Ã|��Ã{Y{. 

o ½Á�Zf»Y�³{mg � 

 �½Á�Zf»Y�³{��Y�°e�½Z°»Y�,|�Z]�|Ë|��½ZÀr¼Å�ºWÔ���³Y��Y�| ] ��{�Y{�{ÂmÁ�d�Z�. 

o �|Ì»ÓÁ�Zf�Ymg �����Á���{��Z]Á{ 

o �d�Y|¿�Ê¸°�»� Zn¿M��{� �Z¼Ì]� Ä¯�ÊÅZÀa�½Zm� ZË�`¼¯�Ä]��Ë���d�³�Z])�¶«Y|u� ZË���� - 
����¾ÌËZa��f»��e.( 

 ��Z¼Ì]|À¯�¶¼u�Y��Ê¸ËZ�Á�|ËZ^¿�d�³�Z]�µÂ���{. 
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 ��Z¨e�Y��ÅZ¯��Â�À»�Ä]� Y��`¼¯�|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�É{Â �� 0Y{|n»�d�³�]��Ì�»��{��³Y
|ÌÀ°¿�­�e. 

 � ,¶¼��¾ËY� �´Ë{�c�Z^��Ä]� ,|ÌÅ|¿��Z¨e�Y��ÅZ¯�¶»Z¯� �Â��Ä]�½Z°»Y�c�Â���{Ê 6̄�v»�
ÉY�]��ËY�§Y�d�Ì¿�ÊËYÂÅ�ºÅ. 

o ��Z�§�a�Ä�¨v»��Y�Ã{Z¨f�Y)®]Â»Z³.( 

o |ÌÀ°¿�{Â ��Ã�Z]Á{�,|À¯�É{Â^Æ]��Z�uY�¶»Z¯��Â��Ä]��Z¼Ì]�Ä¯�½M��Y�¶^«. 

�Ê�¿Y��ÁY�½Z»�{HAPE  
 |ÌÅ|¿�Ä»Y{Y�Y��{Â ���³�Å�,²¿�{Ô]�duY�f�Y! 

o Äf��¿�dÌ �Á��{�ÄÀeÓZ] 

o |ÌÀ¯�d�§Zv»�Z»����]Y�]��{�Y���Z¼Ì]. 

 �Ê¿Z»�{�½�Ì�¯Y)½{Â]���f�{��{�c�Â���{( 

 ¿¨Ì��Å��Äf�ÅM�¾ÌbË|mg�� 

o ��Y�| ]��iY��Á������Ze���Ä¬Ì«{ 

o |¿Â���e|]�0Y{|n»�ºWÔ��Ä¯�Êe�Â���{�,�Y�°e 

 d�Ì¿�¾°¼»��z�»�Ê¿Z»��Â¸]Ze !d�Y��YÂf�Y�ºWÔ��ÄËZa��]�t�YÁ�ÊÀÌ·Z]�ºÌ¼�e. 

o ¿�¥��»��Y¨Ì|ÌÀ¯�[ZÀfmY��iY�ÃZeÂ¯�¾ÌbË| !|¿Â��½Ây��Z�§�|Ë|��d§Y�h�Z]�d�Y�¾°¼»�ZÆ¿M. 

 �Ä�¨v»��Z�§��a)²]Â»Z³( 

o �Ã�Z¼��ÈÌ�Âe�Ä]��Z�§��a�Ä�¨v»��Y�Ã{Z¨f�Y�ÃÂv¿�{�Â»��{� UIAA�|ÌÀ¯�Ä mY�». 

 ��ZË�¹{)PEEP nalve (�Z¼Ì]�ÉÂ���Y���Ë~a�c�Â���{ 

 �Z¨e�Y�­�e 

o �Á��faÂ¯�Ê¸Å�,�Z°¿Y�]�Ä]�Ê��f�{�c�Â���{��Z¼Ì]�µZ¬f¿Y(... 

o Ô���Ë���½Z»�{�,|�Z^¿�¾°¼»�¾ÌËZa�Ä]��Ë���µZ¬f¿Y��³Y|Å{�Ê»��ÅZ¯�Y��ºW . 

 |Ë�^]�ÃY�¼Å�,�Ì�»�µÂ���{�½Z»�{�Ä»Y{Y�dÆm�Y��¹�Ó�cY�ÌÆne�,|�Z]�É�Á����³Y. 

 |À¯�¶¼u�Y��É�Ìq�|ËZ^¿��Z¼Ì]. 

ÄmÂe :�ZÅ�®Ìe�ÂË{��Y)�|»�ÉZÅÁ�Y{ (|ÌÀ°¿�Ã{Z¨f�Y) .�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�½Z»�{�ÉY�]� 0Ô^«�|ËZ»�Á�Â§�,µZj»�ÉY�]
Ê»��Y�«d§�³!(  



 

˺˼ 
 

�Ê�¿Y��ÁY�½Z»�{HACE  
 �½Âr¼Å�É�Z¼Ì]�¾ËY�½Z»�{HAPE �Ê»|�Z] .¿�ÉZm�Ä]�¾°Ì·¨Ì��Ë���Á��Ä]�½Á�Zf»Y�³{� ,¾ÌbË|

{Â��¥��»: 

o �½Á�Zf»Y�³{)¶«Y|u (����Å�¹�³�Ê¸Ì»��d�Z� 

 �|�Z]��eÓZ]�d�Y�¾°¼»�ÄÌ·ÁY��Á{)����Ê¿Ô���¹�³�Ê¸Ì»Ë�f�Ì]�ZË�É|Ë�Á�Z.��½|Ì�Â¿�½Z°»Y
{�Y{�{ÂmÁ�ºÅ�µÂb»M�¶yY{�cZËÂfv».( 

 �Y�|Ì»ÓÁ�Zf�Y�½{�¯�Ä§Z����|À¯�Ê»�{ZnËY�¦�Z�»�Á�|À»{Â��cY�iY��Á���{��Z]Á{�¹�³�Ê¸Ì». 

 �Á�ÊnÌ³��Zq{�Ä¯�Ê «YÂ»��{�Ã�ËÂ]� ,|Ì�Z]��Z¼Ì]�d»Ô��Á�ÊÀ¼ËY�\�YÂ»�¾ÌWZa�Ä]�d�³�]��«Â»
e�µÔfyY�¾f§��ÃY���{�µ{Z )ZÌ�¯ZeM (|�Z]! 

��Á�]��«YÂ»�ÉY�]�Ê�¿Y��ÁY�½Z»�{HAPE��ÁAMS��|Ë|�  
 {�{�Â»�Á{��Å�½Z»�HAPE��ÁHACE  
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�Ä¼Ì¼��:  

�ºWÔ��É|À]�Äm�{LLSS. {�ÂÀÅÂ¯���Âe�Ä¯�ÉY�Ä»ZÀ���a�µZ�³��]�{Â��Ê»�¶Ì¼°e :  

ZÅ�Ä¿Z�¿  c|�  Äm�{  

{�{��  

- {�{���½Á|] 

- ¦Ì¨y�{�{�� 

- ��Âf»�{�{�� 

- ¶=¼ve�¹|��,|Ë|��{�{��  

�  
�  
�  
�  

��YÂ³�ÃZ´f�{  

- Ê��YÂ³�ºWÔ��½Á|] 

- �ÊWZÆf�Y�Ê]�=ÂÆe�ZË�¦Ì¨y 

- ��Âf»�¡Y�¨f�Y�ZË��=ÂÆe 

- ¶=¼ve�¹|��,|Ë|��¡Y�¨f�Y�,�=ÂÆe  

�  
�  
�  
�  

¦ ��ZË�|Ë|��Ê´f�y  

- ¦ ��ZË�Ê´f�y�½Á|] 

- ¦Ì¨y�¦ ��ZË�Ê´f�y 

- ��Âf»�¦ ��ZË�Ê´f�y 

- |Ë|��Ê´f�y /¶¼ve�¹|��,¦ �  

�  
�  
�  
�  

�ÊnÌ³)ÄnÌ³�� /(Ê]Ê¸Ì»  

- ÄnÌ³���½Á|] 

- ºËÔ»�ÄnÌ³�� 

- ��Âf»�ÄnÌ³�� 

- �ÄnÌ³��¶=¼ve�¹|��,|Ë|�  

�  
�  
�  
�  

[YÂy�µÔfyY  

- �Ä�Ì¼Å�¶j»�[YÂy)Ê·Â¼ »( 

- {�Y|¿�Ê·Â¼ »�[YÂy 

- Ä¿Z^��[YÂy�¦ ��,d�Y��Y|Ì]�ZÆf«Á��f�Ì] 

- Ê]�Ê]YÂy)d�Ì¿�[YÂy�Ä]��{Z«(  

�  
�  
�  
�  

  

��Y��Ì]���Ã|ÀÅ{�½Z�¿�Ã�¼¿AMS�d�Y) .|�Z^¿�É�´Ë{�¶ËÓ{�ºWÔ���ËZ��ÉY�]�Ä¯�Êe�Â���{(  
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�Ä¼Ì¼��:  

AMS��Ä]��nÀ»�|¿YÂe�Ê»�Ä¯�d�Y�Ê°��a�É|m�dÌ �Á�®ËHACE��ZËHAPE �|�Z]�Ê�¿Y��ÁY�|Ë|Æe�®Ë�Á�Ã|� .�Ä¿Â³�Å
|��]�É{�Â¿ZÌ·Z¼ÌÅ�ºÌe�d��a����Ô�Y�Ä]�Êf�ËZ]�ºWÔ�ZË�Ä¿Z�¿ .Ä��Z��Ä]�Êf�ËZ]��Z¨e�Y��{�ZÅ�Ä¿Z�¿�¹Z¼e �Ã{Y{��]���Z¨e�Y��Y�Ê�Z¿

��d]Zi�½M�¥Ôy�Ä°¿M��´»�,{Â�{Â.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

{�{�� 

Ã{Z��¾°�» 

+  
�Ë�{�YÂ»��Y�Ê°Ë:  

 �ÊWZÆf�Y�Ê] 
 �ÂÆe 
 ¡Y�¨f�Y 
 Ê]Ê·Zu 
 [YÂy�µÔfyY 
 ÄnÌ³�� 

{Â ��Ä»Y{Y�¦«Âe  
duY�f�Y  

Ê·Â¼ »�¾°�»��Y�Ã{Z¨f�Y  
�ÂÆe�|� 

É{Â^Æ]�¹|� 

- �Z¨e�Y��ÅZ¯ 
- ½Z»�{�Ä»Y{Y 

½|���e�ºÌyÁ 

- �Z¨e�Y��ÅZ¯ 
- ½�Ì�¯Y 
- |Ì»ÓÁ�Zf�Y: ������¹�³�Ê¸Ì»

�Á���{��Z]�Á{ 
- ½Á�Zf»Y�³{ :���Å�¹�³�Ê¸Ì»��

Ê¿Ô���ZË�Ê¯Y�Ây�d�Z� /
É|Ë�Á 

- ²]Â»Z³ 

               ������������������������Z¨e�Y��ÅZ¯              �������������������������Z¨e�Y��ÅZ¯                        �Z¨e�Y��ÅZ¯  
�ºWÔ��Ä¯�Ê�Z¨e�Y��Y��e�¾ÌËZad�Y�Ã|���Á���É�Z¼Ì] 

|À¯�d§ZË�{�Ê¬Ë��e�½Á�Zf»Y�³{�Êf�ËZ]�{Â��d§ZË�Ê�ÂÆÌ]�d·Zu�Ä]��Z¨e�Y��{�Ê�z����Å 

HAPE 
 ¨Àe�¶°�»Ê� 

 ¶=¼ve��ÅZ¯���Á�Ä]�É�Ë~a 

 Ä§���,®�y�[Â��»�ÊÅZ³ 

 Ê¿Ây��¸y 

- �Z¨e�Y��ÅZ¯ 

- ½�Ì�¯Y 

- �d�Y��Á�{Â¼��c�Â��Ä]
|ÀÌ�] 

- {Â��Äf�Y{�Ä´¿�¹�³ 

- ¿bË|¨Ì��¾Ìmg �� �Äf�ÅM
�Å�,�Å� ����d�Z� 

- �½Á�Zf»Y�³{mg ����Z£M��{
)Ê¿Ô���ZË�Ê¿ZÅ{ /�É|Ë�Á

É�ZÌ�ÂÅ�¹|��c�Â���{ (
��b�mg ����Å��d�Z� 

- ²]Â»Z³ 

HACE  

 |Ë|��{�{�� 

 Ê]ZË�dÆm�µÔfyY 

 É�Zf§��cY�ÌÌ¤e 

 ºÅÂe 

 ÊnÌ³ 

 ¾ÌËZa�É�ZÌ�ÂÅ�t�� 

 Z¼¯  

- �Z¨e�Y��ÅZ¯  
- ½�Ì�¯Y  
- �½Á�Zf»Y�³{mg����Z£M��{

)Ê¿Ô���ZË�Ê¿ZÅ{ /��{�É|Ë�Á
É�ZÌ�ÂÅ�¹|��c�Â� (��b���

��Å�¹�³�Ê¸Ì»��d�Z�.  
- ¿¨Ì�¾ÌbË|mg �� �Å��Äf�ÅM�

��Å��d�Z�  
- ²]Â»Z³  
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