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Ä»=|¬»  
Ê»�½Y{�ÂÀÅÂ¯�Á�½ZËZ¼ÌbÅY��ÉY�]�Ê°��a�cÔ°�»�¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë�Êe�§Z�»�µZÆ�Y|�Z] .�cZÌW�m�Ä¯�É{ÂmÁ�Z]

d�Y�Ê���]�dve��ÂÀÅ�ZÅ�Ã{Y{,�dÌ·Á�f°·Y�Á�[M�½{Y{�d�{��Y�Z=»Y��Ê³{Z»M��{�¦ ��\^��Ê�z�»��Â�]�ZÅ
� �Z¨e�Y� {Zu� É�Z¼Ì]� Ä]� Ôf]Y� ��y� ,½ÂÌ�ZeY�|ÌÅ{� Á� Ã|�� Ê¿|]) AMS(ZË� �Ë�Â^»Á�e� ,�� ¶Ì°�eÄfz· /

Z»���,º�Ì·Â^»MÂ^»Á�eÊ»��ËY�§Y�Y��Z»���ZË��Z¨e�Y�Z]��^e�»�ÉZÆË�Z¼Ì]��ËZ��Á�Ê³{�|Å{ .Ê»�|Ì¯Ze�¾ËY�]ZÀ]�Ä¯�{{�³
�½Y{�ÂÀÅÂ¯�|ËZ]Ôf]Y��Y�{Â��½Z»�{�½M�ºWÔ��0ZfËZÆ¿�Á�|ÀËÂn]�É�Á{�½Z°»Y�|u��{�Êe�§Z�»�µZÆ�Y�Ä].  

Ê»��¨e�»�ª�ZÀ»��{���y��ËY�§Y�h�Z]�µZÆ�Y��Y�Ê�Z¿���YÂ��,É{Z��½Y�§Z�»�Z]�Ä�ËZ¬»��{{{�³ .�½Z»�{�¾ËY�]ZÀ]
Ê¼mZÆe� Á� �f Ë���Êf�ËZ]d�Ìa� Ä¯�É{Z�� ½Y�§Z�»� �Y� �e�ÉZÆ¯�Za� ZË� �Z¨e�Y� º¯�ª�ZÀ»�ÉZÅ�|Ë{�Z]�ÉY�]� Y��Ê¸»

Ã{�¯�[Zzf¿Y|�Z]�|¿Y .  
|À³�ÃÂv¿�Ä ·Z�»�ÉY�]ÊËY{� /�Ã�Z¼��ÉZÅ�ÄÌ�Âe�Ä]�[M�½{�¯�Êf�Y|Æ]� UIAA�|ÌÀ¯�Ä mY�».  

[Á�°Ì»Êe�§Z�»�µZÆ�Y�¶»Z��ÉZÅ:  
Ä¿Â³Ê»�É�ZÌ�]�ÉZÅ�Y�|Àe�Z^��½M��Y�cÁZ¨f»� ÃÁ�³��ZÆq�¶«Y|u�Á�{Â��µZÆ�Y�h�Z]�|¿YÂe :ZÆË�f¯Z]� ,ZÆ�Á�ËÁ�,
®e¶´¿Y�,ZÅ�ÄfyZËZÅ.  

d�Y�Êe�§Z�»�µZÆ�Y�Ä]�½|�¿�LÔf]Y�ÃY��ZÆÀe�É�Ì´�Ìa�¾ËY�ZÀ] .¾�¯YÁ�Ä¯�Ê·Zu��{��Y�Êy�]�Z]�Ä¸]Z¬»�ÉY�]�ÊËZÅ
��Ì�¿�ZÆ]Á�°Ì»��YÂ¿Y)�dÌeZbÅAÊ¨Ìe�Ô¿Â¼·Z��,µZ¨�Y�l¸§�, (�Ê�Z¿�cY��y�½|¿Z���¶«Y|u�Ä]�ÉY�]�Z=»Y�,d�Y{ÂmÂ»

[Á�°Ì»�¾ËY��YZÅ�ÊÅÁ�³�Á�É{�§�d�Y|Æ]�dËZ��� ,¹Y|«Y�¾Ë�f¼Æ»�Ê»|�Z] .��Y��Ì]��ËY���¾Ë�fÆ]��{�Ê6fu�Z=»Y
%���d�Y{�|ÀÅYÂy�ÊËY~£�d�Y|Æ]�dËZ����{�Y��ÊeZÅZ^f�Y�,½Y�´�{�³.  

��y�Ã|ÀÀ¯�¾ÌÌ e�¶»YÂ�:  
|¿Y�dÌ¼ÅY�ÉY�Y{�É{�§�cY��y��{�É{| f»�¶»YÂ� :��Y��f¼¯�¾�����È¬�À»�,µZ��¨� )µZj» :{�µZÆ�Y�`·M�ª�ZÀ»��

%����Y��Ì]�µZb¿��{�Á%��(Ê¿Y�Z]�¶�§�,��¨���Â¿�,�¨��½Z»��c|»�,)É{�ÂÀÅÂ¯�,Ä¿ZËÂmY�mZ»��¨�(�|Ì�Y��ÅZ¯�,
�Ã| »)H2 �Á�Ã| »�|Ì�Y�Ã|ÀÀ¯�ÊjÀy�ÉZÅÁ�Y{�,ZÅ�¯Â¸](...��{�d»Z«Y�Ä¬]Z��ZË�d]ZË{�,ÊÀ¼ËY�ºf�Ì��ÊËZ¿YÂe��ÅZ¯�,

Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯��c|»�Ä]��Y��Ì]��ÃZ».  
|¿�Ì¤f»� �ZÌ�]�Êe�§Z�»�µZÆ�Y�ÉY�]� {ÂmÂ»�cY��y�Ä¯� {�¯�½Z�¿���Zy�|ËZ]� Z»Y .�½M� �Y�Ê¯Zu�cY|ÅZ�»�Ê� ]

d�Y�Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯��{�Ê¼WY{��Â�u�Ä¯�,��Y��Ì]��Ê»��ÅZ¯�Y��µZÆ�Y�Ä]�Ôf]Y��¿Z��ÃZ»�ÓZ¼fuY�,|Å{
Ê»�c{Z���ËY���Ä]�Ã{Á��Ä°ÀËY�¶Ì·{�Ä]|À¯.��½|��Ê���""Conditioned.  

Ä]�ne�Z]�®��a���Âe�Y��É{�§�ÉZÅ�ÄÌ�Âe�Êf�ËZ]�|À�Z]�Äf�Y{�Y����y��Âf¯Z§�®Ë��Y��Ì]�ZË�®Ë�Ä¯�É{Y�§Y ��{
�Êe�§Z�»�Ê°��a�ÄÀÌ»�Travel medicine""�|ÀÀ¯�d§ZË�{ .� {�§��Å�Ä]�|ËZ]�Ê�Zy�cZÆmÂe���ZË� �§Z�»� �Y�º�Y

Ê¸v»�½ZÀ¯�Z¯ -�Ê»��Y|e�Y��Y~£�Ä¯{Â��µÁ~^»�,|ÀÀ¯ .d�{�d�Y|Æ]�ZÅ)Y~£�½{�¯�Ã{Z»M��Y�¶^«�ZÆf�{�¾f��(!�,
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�¶ËZ�Á�Á��Y�]Y)[Z¬�]ª�Z«�,ZÅ�Á�Â«Zq�,ZÅ(...d�Y�¹�Ó�Á�É�Á����ZÌ�]�,|Àf�Å�Y~£�Z]��Z¼e��{�Ä¯ .�ºÆ»�Äf°¿
ºze� ,cZm� ÃÂÌ»� ,cZnË�^�� �Y� Y��d�Â³� �Â¿� �Å� Ä°ÀËY�Z]� ½|�� Ã{Â·M� µZ¼fuY� Ä¯� ÊËY~£� {YÂ»� Ä¿Â³�Å� ZË� ¡�»

Á�°Ì»|Ë�Y{�Ä´¿��Á{�,{�Y{�Y��Y�Ë�Z¼Ì]�ÉZÅ�º�Ì¿Z³�Y .  

½Y�§Z�»�ÉY�]�cY��y��Y�Êf�Ì·  
�. Y~£ 

º·Z�  º·Z��0Zf^�¿  º·Z���f¼¯�ZË�º·Z�Z¿  
Ã|��w���ZË�Ã|��Äfza�[Ây�,¡Y{(  Ã|��®�y�cÓÂ�v»  {ÓZ�  

�Á�|Ì·Âe�Êf À��¶�Y��{�Ä¯�ÊËZÅY~£
d�Y�Ã|��É|À]�Äf�]  

�ÉZÅY~£�ÓÂ¼�Y��bËZÅ��,d]���¶j»
Z]�»  

���Á�ZÅsalsas 

ÃÂÌ»�Á�Ã|��Äfza�cZnË�^��Ä¯�ÊËZÅ
{Â��Äf§�³�½Z�f�Âa�|ËZ]  

Ã|��Äf���cZm�ÃÂÌ»�Á�cZnË�^�  

�ZË�Äfza�º¯�ZË�Äfzb¿�ÊËZË�{�ÉZÅY~£
�¶j»�{���d�Â³)Ê»ÓZ�(�ÉZÅ�ÃÂÌ»�,
�,d�Âa�½Á|]ÉZÅ�Ã{�ÁY�§���Ì�

{���ÉZÅ��{�,Ã|�¿�Ã�Ë�Âf�Za  

�. Ê¿|Ì�Â¿ZÅ 

º·Z�  º·Z��0Zf^�¿  �º·Z�Z¿º·Z���f¼¯�ZË  

Ê¿|Ì�Â¿ÄeZÀ]�¯�¶°·Y�½Á|]�ÉZÅ  Ã�Ze�ÃÂÌ¼]M��Y�cZ^¯�»  
Ä¼�q�[MÃZq�ZË�Ê Ì^��ÉZÅ�ZÅ  

)|�Ã|�¿�Ê¿Â¨�(  
�¶�Y��{�Ä¯�ÄeZÀ]�¯�Ê¿| »�[M

{Â��|Ì·Âe�Êf À�  
�[M�É��])��Á��Ä]�Ã|��|Ì·Âe

Ê¸v»�Á�ÊfÀ�.(  
Ä·Â·�[MÊ�¯  

¿Z�Âm�ÉZq�Á�ÃÂÆ«�,[MÃ|��Ã|  
Ã{�ÁM�§�,xËÊf À��ÉZÅ��Äf�]�Á

Ã|��É|À]  
Ä°eÄ^u�ZË�Ã|��{�y�ÉZÅ�xË�ÉZÅ

Ê¿|Ì�Â¿�ÉY�]ZÅ  
|��[M�Ã|��Ê¿Â¨�)ÄÌ�Âe�ÉZÅ
�Ã�Z¼�� UIAA�|ÌÀ¯�Ä ·Z�»�Y�(  

  Ã�Ì¸Ë�f�Y�ZË�Ã�Ë�Âf�Za��Ì£��Ì�  

�. ¾¯Z»Y�ÊWY�Ë~a 

º·Z�  º·Z��0Zf^�¿  �ZË�º·Z�Z¿�f¼¯�ÊÀ¼ËY  

Ã|��ÄfyZÀ��ÉZÆ¿Y�Âf���ª]Z�»�Á�
Ê¿ZÆm�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Z]  

Ä¿Zy�Ê�Â�y�ÉZÅ)Ê�z� (
�ÓZ]�dÌ¨Ì¯�Z]�ÊËZÆ¿Y�Âf���Ä¯��{

�É�´�{�³�ÉZ¼ÀÅY��ÉZÆ]Zf¯
Ã|��Ê§� »�Ê¿ZÆm|¿Y.  

Ã�Á{�ÉZÅ�Ã|À�Á�§�,Ê¿Z]ZÌy�{�³
�ÊËZÆ¿Y�Âf���,Ê»Â¼��ÉZÆÅZ´�Á�§
�,É�´�{�³�ÉZ¼ÀÅY��ÉZÆ]Zf¯��{�Ä¯

�½Y��Y)[Â£�»Z¿ (|¿Y�Ã|��Ê§� ».  
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�Y�É�Ì´�Ìa�Êe�§Z�»�µZÆ�Y  

dËZ����Ê¿Z�¿Y�cÓÂ�§��§{�ÇÂv¿�Á�[M�{�Â»��{�dz��Á�d¨��d�Y|Æ] )� Ç�Z¼��Ê°��a�ÈÌ�Âe�Ä]� 0ZÀ¼�� 
UIAA�{Â��Ä mY�»(  

 É{�§�ªÌ«{�d�Y|Æ] 

o Ê¿|Ì�Â¿�ZË�[M�,Y~£�Ä¿Â³��Å�½{�¯�Ã{Z»M��Y�¶^«�0Z�Â�z»,�|ÀÌËÂ�]�Y��{Ây�ÉZÆf�{. 

 �[M��Y��¬§�Ä¯�ÊËZÅ�Ê¿|Ì�Â¿��Y�Ã{Z¨f�Y�{Â��ÄÌÆe�º·Z�)Ã|��Ê¿Â¨�|��ZË�Ã|��Ã|¿Z�Âm (�Êf À��¶�Y��{�ZË
{Â��|Ì·Âe. 

o Ê¿ZÅ{�d�Y|Æ]�ÉY�]�¾¼���{! 

 |Ë�Âz¿�Y��½M��Y�Ã|��|Ì·Âe�cÓÂ�v»�Á�Ã|�¿�Äfza��Ì�. 

 {Â��Äfza�[Ây�Êf�ËZ]�d�Â³. 

 |Ë�Âz¿�{ÓZ�. 

 ��¬§|ÌÀ¯�¥��»�Y��d�Âa�ÉY�Y{�ÉZÅ�ÃÂÌ». 

o |Ì�Z]�\«Y�» :�y�ZÅ�ÃÂÌ»��Y�Ê� ]|�Z]�d�Âa�ÉY�Y{��³Y�Êfu�,|À¯Z¿� !�µZj»�ÉY�]�Ã�]�y�ÄfyÁ�§��¿�Á�Z]
{Â��Ê» .�Êe�Â���{�,|��|ÅYÂy��f¿Y�³�Á�Ã|��¾Ì´À��,{Â��ªË��e�½M�¶yY{�Ä]�ÃÂÌ»�¥Z¿�ªË����Y�[M��³Y

ÃÂÌ»�|À«�Á�[M�,|�Z]�º·Z�Z¿�Ã|��ªË��e�[M�Ä¯,��Ã�ËÂ]�,{Â]�|ÅYÂy�É�f¯Z]�ÉY�]�d�¯��Ìv»�¾Ë�f^�ZÀ»
Ä¯�Ê¿Z»��{Â��É�Y|Æ´¿�[Zf§M��Ë���{�ÃÂÌ». 

 |ÌÀ°¿�Ã{Z¨f�Y�,|�Z]�Äf§���Z°]�¹Zy�¡�»�ºze�½M�dyZ���{�Ä¯�ÊËZÅ�Ã{�ÁM�§�ZË�{���ÊÀ�Zq�ZË����Ä¿Â´rÌÅ. 

 |ÌÀ¯��Ì¼e�º·Z��[M�Z]�Ã�YÂ¼Å�Y��ZÅ�Ã�Â¯�Á�ZÅ�Ä]Ze�ÊÅZ»�,µZ´Àq�Á�{�Z¯�,ZÆ§��. 

o |�Z]�¶°�»�Êf�Y|Æ]�Á�º·Z��[M�Ä]�Ê��f�{�Ä°Ìe�Â���{ .]�Ã{Z¨f�Y�º·Z�Z¿�[M��Y�ÄÌ·ÁY�ÉÂ�f���ÉY�
|ÌÀ¯ .��yM��{�ÁZ]��º·Z��[MÊ�°]M�|ÌÀ¯. 

o |À¯�{Â ��|¿YÂf¿�ÓZ¼fuY�Á�d�Y��Z¼Ì]�µZÆ�Y�Ä��YÁ�Ä]�Ä¯�Ê�¯  .�|À¯��Z¯�Ä¿Zy�b�M��{�Ä¯�|ÌÅYÂz¿�ÁY��Y
{Â��Ê»�Ã{Z»M�,|ÀÅ{�Ä»Y{Y�{Â ��Ä]�|ÀÅYÂy�Ê»�Ä¯�Ê¿Z�¯�ÉY�]�Y~£�Ä°ÀËY�ÉY�]!  

ÄmÂe !�Z � "½M�ZË��b]�,½Z�Ân]�,¾°]�d�Âa �Y�¾¯��Â»Y�§"�d�Ì¿�º·Z��ÉY~£�Ã|ÀÀ¯�¾Ì¼�e!��Ê� ]�½Âq
,|ÀÀ¯�Ê»�|Ì·Âe�º��ZÆ]Á�°Ì»�ZÅY~£�dÌ¨Ì¯�Y~£�ÄÌÆe�|ÀËM�§��Y�¡�Z§|��Äfza�Éd�Y�ºÆ»��ZÌ�]�,Ã .  

Ây�dÌ¨Ì¯�Ä]|ÌÀ¯�d«{�ÊËY~£�|ÀËM�§��Â¿��Å�[ !�¶fÅ��³Y�|Ì�Z]�Äf�Y{���Zy�Ä]���Z]�Ã�Zf���Ì�Pf·Y|Ë|m�È¿Zy�b�M
d�Y{�|ÅYÂy�dÅZ^��x^�»�®Ë�Ä]�|�Z]�Äf�Y|¿��¿ZÀ¯�Z¯�d�{�ÉÂ�f���ÉY�]�ÊeÔÌÆ�e .�Ä¯�|Ì�Z]�Äf�Y{�ÄmÂe

�É�b�M�¶ËZ�Á�ZË�ÊËY~£�{YÂ»�Z]��Z¼e��Y�¶^«�Y���ËZÆf�{�{�Y{��Z¯Á���ÊËY~£�{YÂ»�Z]�\e�»��Â��Ä]�Ä¯�Ê�¯��Å
|ËÂ�]!  
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Êe�§Z�»�µZÆ�Y�ÉZÅ�Ä¿Z�¿:  

 �Á�� :��Y�| ]��Á��¾Ì»Â���{�{�YÂ»��f�Ì]��{|�¬»�Ä]�{Á�Á )�Äf¨Æ¿�Ã�Á{���Á��|Àq�Ze�d�Z�.( 

 �ºWÔ��Ê¿Z»��Ã�Á{)½Z»�{�¹|� :(���Ze���Á� 

o �� %Äf¨Å�®Ë��Y��Ì] 

o � %�¾»�»�µZÆ�Y)��Y��Ì]��Äf¨Å( 

 É�Z¼Ì]�|¿Á� 

o �dË�f¿MÁ�f�Z³)Ê��YÂ³�cÓÔfyY /(�Ã{Á��[ZÆf·Y){�YÂ»��f�Ì]( 

 ��{�,Ê°]MÊ�Â¯Â»�µZÆ�Y�{�YÂ»��f�Ì] 

 ��fÀ»�Ê¼°��{�{ 

 ¡Y�¨f�Y 

 �ÉÓZ]�½|]�ÉZ»{�/���{Y�´Ìf¿Z��Äm�{ 

 ÄmÂe:�]�ÉÂ]� ,�Ì´¿Y�c�¨¿�º°��{Z]�Ê»�ZË{�ZË��Z]�d¿Â¨��µZ¼fuY��ÂÆe�Á�x¨¿� ,º°��{�{�,¡Á�M�|
|�Z]) .d�Y��ËZ��0Zf^�¿�|ÀÅ�Á�µZb¿�ÉZÅ�Â�¯��{�0Z�Â�z».( 

½Z»�{:  mg�����µÁ�Y|Ì¿Á�f»)Á{�®e� (�¾Ì�ËZ»Á�fË�M�ZËmg ���� )�Á{�®e(  

o �Ê¿Ây�µZÆ�Y)�{Á|u�� %½Y�Z¼Ì]( 

 �Y{�º¤¸]�ZË�Ê¯�q��Â§|» 

 ½{���Á� "" Tenesmen 

 �ÉÓZ]�\e���{Y�´Ìf¿Z��Äm�{ 

Êe�§Z�»�µZÆ�Y�½Z»�{:  

 ½|]�[M�¾Ì»Pe! 

o |ÌÀ¯��Á����e{Á��Y��½Z»�{�,��YÂ���ÅZ¯�ÉY�]. 

o �µZÆ�Y�Ä¯�Êe�Â���{ଵସ���fÌ·)�{Á|u��{��|�Z]�½Z¯{Â¯��{�½YÂÌ·�®Ë�Á�½ÓZ�³��]��{�½YÂÌ·.( 

o |ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�½|]�[M�¾Ì»Pe�ÉY�]�ZÅ�dÌ·Á�f°·Y��Y�d�Y�¶«Y|u�ZÅ�Ä¿Z�¿�Ä¯�É{�YÂ»��{��n]) .�µÁ|m���Y�
|ÌÀÌ^] .(ÄmÂe :{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�½ÓZ�³��]�ÉY�]��¬§�,d�Y���f�{��{�Ä¯�É�Zne�cÓÂ�v»��Y�Ê� ]. 

 �ºWÔ���Âf»: 

o ½|]�[M�¾Ì»Pe��]�ÃÁÔ� 
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 |Ì»Y�aÂ· 

 ·ÁY��Á{�ÄÌ���¹�³�Ê¸Ì»)µÂ�b¯�Á{( 

 �Ê°]M�µZÆ�Y��Z]��Å�ÉY�]�µÂ�b¯�®Ë��b�)��Y�Á�Y{��Á{����½Z»��c=|»�Á��Á���{�¹�³�Ê¸Ì»
��Y�½M�¥��»���|�Z^¿��f�Ì]�d�Z�.( 

 �µZ��d�Å�ÉÓZ]�½Y�Z¼Ì]�ÉY�]��¬§)�½Z¯{Â¯�ÉY�]� -��Y�Á{�µZ���{{�³��ËÂne��Â�z».( 

 |Ë|��ºWÔ� 

o ½|]�[M�¾Ì»Pe��]�ÃÁÔ� 

 ·�|Ì»Y�aÂ)ÓZ]�ª^�(�ZÆ¿Â·ÂÀÌ¯��Y�Á)Y�µZj»�ÉY�]Á�¾Ì·Z�¯Â¸§�����¾Ì·Z�¯Â¸§Á�bÌ��ZË��Á���{�¹�³�Ê¸Ì»
�����Á���{�¹�³�Ê¸Ì»( 

 ÄmÂe:�d�Y�µZb¿� �{�Êe�§Z�»�µZÆ�Y�Ä]�Ôf]Y�d¸��¾Ë�e��ËZ�� ZÅ�f¯Z]Â¸Ìb»Z¯ .�¾ËY��{�Â�¯�{�Á��
�{Â��Ê»�ÄÌ�Âe�¾Ì�ËZ»Á�fË�M�ZÌ�M�©���[ÂÀm�ÊuYÂ¿)��Á{�����ÉY�]��Á���{��Z]�®Ë�¹�³�Ê¸Ì»��

�Á�.( 

 |Ë�Ì´]��Z¼e�®��a�Z]��Ë��ºWÔ���Á�]�c�Â���{: 

 �ÉÓZ]�\e���{Y�³�Êf¿Z��Äm�{ 

 |�°]�µÂ���Á��Á{��Y��Ì]�Ä¯�,¡Y�¨f�Y 

 �Ê¿Ây�µZÆ�Y 

 ��Y��Ì]�ºWÔ��{ÂmÁ���Á� 

 �Ê´¸»Zu 

 �½Z¯{Â¯)��Y��f¼¯���Ze���ZË�µZ��f°qÂ¯( 

 �¾�»�{Y�§Y)�ÉÓZ]����ZË�µZ��f³��]( 

 |À¯�d§ZË�{�cZ ËZ»�0Ô»Z¯��Z¼Ì]�Á�{�Ì´¿�¹Zn¿Y�{Â ��{Â�¿�½Z»�{�ºWÔ��Ä¯�Ê¿Z»��Ze! 

Ê´¿Zy�ÉZÅ�\Ì¯�e  �Ê¿ZÆm�d�Y|Æ]�½Z»�Z��ÉZÅ�ÄÌ�ÂeWHO cZ^Ì¯�e  
��®¼¿�É�ÂzËZq�ª�Z«  �/��¹�³  ®¼¿  ଵଶ �ª�Z«�{Âa�²ÀÌ°]�É�ÂzËZq  �/��¹�³  ºË|��cZÀ]�°Ì]  
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