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DECLARAÇÃO DA UIAA
SOBRE TRILHA, ESCALADA 
E MONTANHISMO
A UIAA considera que os princípios estabelecidos nesta 
Declaração são normas básicas que todas as pessoas 
que praticam trilha, escalada e montanhismo devem 
seguir:

ÉTICA E ESTILO
•	Relatamos o estilo de escalada com honestidade
•	Aceitamos os estilos de outras pessoas quando dife-

rentes do nosso
•	Não prejudicamos a experiência de outras pessoas 

durante caminhadas ou escaladas

EQUILIBRANDO RISCOS, SUCESSO E 
FRACASSO
•	Consideramos o impacto sobre os outros antes de 

assumir riscos
•	Ajudamos os necessitados, mesmo à custa de nossos 

próprios objetivos.

DIREITOS E RESPONSABILIDADES
•	Respeitamos os ecossistemas naturais em áreas de 

escalada e regiões montanhosas
•	Reconhecemos as mudanças climáticas e buscamos 

reduzir nosso impacto
•	Cumprimos as regulamentações locais e respeitamos 

as comunidades e culturas locais
•	Apoiamos o direito de acesso à natureza com respon-

sabilidade


