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國際登山聯合會關於健行、攀
岩和登山運動的宣言
UIAA 认为，本宣言中提出的原则是所有健行者、攀岩者和
登山者都应遵循的基本规范：

道德和风格
•	以忠实态度，报导我们攀登的风格
• 我们接受他人的风格，即使与我们不同
• 在健行或攀登过程中，我们不会损及他人的体验

平衡风险的成功与失败
•	在承担风险之前，会考虑对他人的影响
•	在他人需要时我们会提供协助，即使以牺牲自己的目标为
代价

权利与责任
•	我们尊重攀岩地区和山区的自然生态系统
• 我们承认气候变化并努力降低自身影响
• 我们遵守当地法规，尊重当地小区和文化
• 我们支持负责任地进入自然环境的权利


