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國際登山聯合會關於健行、攀
岩和登山運動的宣言
UIAA認為，本宣言中提出的原則是所有健行者、攀岩者和登
山者都應遵循的基本規範：

道德和風格
•	以忠實態度，報導我們攀登的風格
• 我們接受他人的風格，即使與我們不同
• 在健行或攀登過程中，我們不會損及他人的體驗

平衡風險的成功與失敗
•	在承擔風險之前，會考慮對他人的影響
•	在他人需要時我們會提供協助，即使以犧牲自己的目標為
代價

權利與責任
•	我們尊重攀岩地區和山區的自然生態系統
• 我們承認氣候變化並努力降低自身影響
• 我們遵守當地法規，尊重當地社區和文化
• 我們支持負責任地進入自然環境的權利


