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UIAA ཕྱི་འགྲོ་པ། འཐབ་རྩོད་པ། རི་
འཛེགས་ལ་འབྲེལ་བའི་གསལ་བསྒྲགས།
UIAA ཡིས་ གསལ་བསྒྲགས་འདིའི་ནང་བཀོད་པའི་གཞི་རྒྱ་རྣམས་ནི་ ཕྱི་འགྲོ་
པ། འཐབ་རྩོད་པ། རི་འཛེགས་པ་གང་རུང་གིས་དགོས་པར་བསྲུང་དགོས་པའི་
གཙོ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞིང་བརྩི་བཞིན་ཡོད།

སྤྱོད་ཚུལ་དང་བཟོ་ལྟ།
•	ང་ཚོས་རི་འཛེགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བཟོ་ལྟ་དེ་བདེན་པར་སྤྲོས་དགོས།
•	ང་ཚོའི་བཟོ་ལྟ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་མི་མཚུངས་པ་ཡོད་མོད། དེ་ཡང་གཞན་

དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བཟོ་ལྟ་དེ་དག་དང་འཛམ་བཟང་ངང་འབྲེལ་དགོས།
•	ང་ཚོས་ཕྱི་འགྲོ་དང་རི་འཛེགས་སྐབས་ལ་གཞན་ལ་གནོད་སྐྱོན་མི་བཏང་

དགོས།

ཉེན་ཁ་དང་མཐར་འཁྱོལ་བའི་ཚད་མ་སྙོམས་པ།
•	ཉེན་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་སྟངས་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་དེས་གཞན་ལ་གཏོང་

བའི་ཕན་གནད་དང་གནོད་སྐྱོན་ལ་ཕྱིར་བལྟས་དགོས།
•	ང་ཚོས་གཞན་གྱི་དགོས་མཁོ་དེ་རྒྱུན་དུ་བཀོལ་དགོས། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོན་འགྲོ་

དེ་དགོངས་ནས་ཀྱང་།

དབང་ཆ་དང་འགན་ཁུར།
•	རི་འཛེགས་ཁུལ་དང་ས་ཆ་གཞན་དག་ནང་གི་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་རིག་

དང་རང་བྱུང་སྐྱེ་བོའི་འཚོ་བ་ལ་གཟིགས་དགོས།
•	ང་ཚོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཚོད་སྲུང་བའི་སྐབས་སུ་གནས་སྟངས་དང་

གནོད་སྐྱོན་མི་བཏང་དགོས།
• ང་ཚོས་གཞིས་ཆོས་སྲོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དང་གནས་སྲོལ་ལ་བརྩི་བཞིན་ཡོད།
•	ང་ཚོའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་སྟངས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཞན་དག་ལ་

བརྩི་བཞིན་ཡོད།


